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“No está aquí, 
pues ha resucitado” 

(Mt 28,6)
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Para este año 2026, nuestros obispos, - guiados por la luz del 
Espíritu Santo -, han querido que profundicemos en el verdadero 
sentido de nuestro bautismo. El tema pastoral de todo este año 
es: “Un pueblo que vive la santidad y experimenta desde el 
bautismo la fuerza de su caminar”. Y el lema es: “Bautismo y 
Sinodalidad, camino de santidad”.

Es todo un itinerario eclesial y de fe que nos proponen nuestros 
obispos, un camino de salvación recorrido en comunidad. 
Somos Iglesia peregrina que no podemos detenernos. Tenemos 
una meta a la cual llegar; dejar que el Espíritu Santo nos guíe 
con valentía y fidelidad ante los desafíos de nuestro tiempo. Es 
un camino de evangelización con alegría y acompañado con la 
misericordia: “Los sacramentos son para nosotros manantial 
de gracia divina, maravillosa manifestación de la misericordia 
de Dios” (san José Ma. Escrivá).

Al igual que el bautismo de Jesús inauguró su vida pública, la 
vida cristiana comienza cuando recibimos el bautismo. Por el 
bautismo estamos unidos a Dios, compartimos su existencia 
y nos sumerge en su propia vida. Y es que el hombre, creado a 
imagen y semejanza de Dios, está llamado desde el principio a 
participar plenamente de la vida divina. Por el bautismo Dios 
quiere prolongar en cada uno de nosotros la Encarnación de su 
Hijo amado. Nadie se hace cristiano por decisión propia, sino 
que la vida nueva y divina que se nos da en el bautismo es vida 
recibida.

En este mundo, dominado por la cultura de la muerte, ser y vivir 
como bautizado significa escapar de la atmósfera asfixiante 
creada por los enemigos de Dios y fruto de la destrucción 
sistemática de la humanidad. Esta cultura de la muerte no 
busca el bien del hombre: solo genera confusión, inseguridad 
y desarraigo.

Como bautizados, debemos de fortalecer y promover 
la necesidad de que los padres cristianos bauticen a sus 
hijos desde su nacimiento, que no posterguen el nuevo 
y definitivo nacimiento a la vida de la gracia de sus 
hijos con excusas injustificables. Recordarles siempre 
a los padres cristianos que su primera obligación y 
responsabilidad ante Dios y la Iglesia, es acercar, guiar 
y orientar a sus hijos a Dios, para que Dios tome lo antes 
posible posesión de su alma antes de que satanás venga a 
habitar en ella, la separe de Dios y arruine su inocencia. 

No compliquemos a los fieles con exigencias innecesarias 
que impidan que bauticen a sus hijos y los eduquen en la 
fe. La situación canónica de los padres, - si están casados 
o no por la Iglesia, o si están en unión libre -, no se 
les aplica a los hijos. La figura de los padrinos en el 
bautismo no es un adorno, ni para tener estatus ni cumplir 
requisitos, sino que es compromiso de acompañamiento 
cristiano para sus hijos. 

“Nadie da lo que no tiene”. Unos padrinos que no 
practican su fe cristiana católica no podrán dar el 
acompañamiento adecuado a sus ahijados en el camino 
de la fe. Queridos padres, tengan cuidado en la elección 
de los padrinos para sus hijos. Al elegirlos, asegúrense 
de que, por lo menos, sean bautizados católicos y que 
también sean personas cercanas a la familia. No se trata 
de amiguismo ni favoritismo.  Dios es el que da la fe y la 
hace crecer a través de la Iglesia.

Queridos hermanos, pidamos a Dios por mediación de 
la Madre de su Hijo y madre espiritual nuestra, que no 
permita que nuestra fe ni nuestras comunidades cristianas 
se marchiten; que no perdamos la fe en la presencia real 
de Jesús en la eucaristía. Que nos ayude a experimentar 
con fuerza incomparable de la adoración silenciosa y a 
guardar en el corazón una oración en perfecta armonía 
con la oración que Jesús dirige a su Padre. Que nos ayude 
a ser y a vivir como hombres y mujeres de Dios, hombres 
y mujeres de fe, cristianos que adoremos en espíritu y 
en verdad.

EDITORIAL 
PALANCA

El bautismo: 
camino de 
santidad.
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MOVIMIENTO
FAMILIAR CRISTIANO 
 
Recinto de Cáritas Dominicana. 
Calle Coronel Fernández Dominguez 
esq. Calle 51, Ens. La Fé, 
próximo a Color Visión. 
Teléfono: 809-689-3747 
Lunes a Viernes de 9 am a 2 pm.

CURSILLOS 
Y ACTIVIDADES 
DEL MCC 2026

ABRIL - MAYO

Los cursillos los realizamos en la PCMAMA
Los sábanos y domingos de 8 am a 6 pm.
Información e inscripciones: 
Oficina del MFC en horario de 9:00am a 2:00pm

CURSILLOS PREMATRIMONIALES

Nos interesa saber tu opinión y  
sugerencias de las secciones  de la 
revista. Envíanos tus comentarios a: 

palanca@mcc.org.do

PRÓXIMAS ULTREYAS EN 
CASA SAN PABLO
MIÉRCOLES 6 DE MAYO, 7:00PM
MIÉRCOLES 3 DE JUNIO, 7:00 PM

CURSILLOS EN:
SANTO DOMINGO

Instagram: @mccasd

Para mayor información | Llamar al 809-689-3747.
CORREO: MFC_RD@HOTMAIL.COM

ABRIL 
Del 23 al 26		
Cursillo de Damas
No. 928

MAYO
Del 14 al 28		
Cursillo de Caballeros 
No. 929

MOVIMIENTO 
MATRIMONIO FELIZ
Avenida Pedro Henriquez Ureña 
No. 64, 2do Nivel, La Esperilla, 
Santo Domingo, 
República Dominicana
Tel.: 809-508-4174

Instagram @movmatrimfeliz
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Por: 
MONSEÑOR RAMÓN DE LA ROSA Y CARPIO

ARZOBISPO EMÉRITO DE SANTIAGO

PREGUNTAS Y 
RESPUESTAS
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“¿POR QUÉ TIENEN MIEDO, HOMBRES DE 
POCA FE?” (MATEO 8, 23-27)

“Subió a la barca y sus discípulos le siguieron. De pronto se levantó en el mar 
una tempestad tan grande que la barca quedaba tapada por las olas; pero él estaba 
dormido. Acercándose ellos le despertaron diciendo: «¡Señor, sálvanos, que 
perecemos!» Díceles: «¿Por qué tenéis miedo, hombres de poca fe?» Entonces 
se levantó, increpó a los vientos y al mar, y sobrevino una gran bonanza. Y 
aquellos hombres, maravillados, decían: «¿Quién es éste, que hasta los vientos 
y el mar le obedecen?»”.
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ULTREYA MIÉRCOLES 4 DE MARZO
“MANIFESTACIÓN DE LA FE 

EN EL DEPORTE”
 Licenciado Luis Mejía Oviedo, 

conocido afectuosamente como “Luisín”

El  miércoles 4 de marzo de 2026, a las 7:30 
p.m., en el Auditorio Monseñor Amancio 
Escapa, de la Casa San Pablo se celebró 
la Ultreya Arquidiocesana con el tema 
“Manifestación de la Fe en el Deporte”.

El expositor principal fue el Licenciado Luis Mejía 
Oviedo, conocido afectuosamente como “Luisín”, 
quien ofreció una reflexión profunda sobre cómo 
la fe se manifiesta en el ámbito deportivo. 

Ángel Gomera vocal de Ultreya ofreció las 
palabras de bienvenida, invitando a  Inelda para 
realizar la invocación y luego retomó el micrófono 
para presentar a la parroquia madrina y a su párroco 
y presentar al charlista invitado. 

El expositor principal fue el Licenciado Luis Mejía 
Oviedo, conocido afectuosamente como “Luisín”, 
quien ofreció una reflexión profunda sobre cómo 
la fe se manifiesta en el ámbito deportivo. Abordó 
la manifestación de la fe en el deporte como una 
vivencia auténtica de talentos, disciplina y valores 
cristianos. 

Inició su exposición, mencionando algunos 
ejemplos de atletas que han manifestado su fe 
en el deporte, como Cristiano Ronaldo, quien 
atribuyó su éxito a causas espirituales; Falcao 

García, futbolista colombiano; Allison Phillips, velocista 
estadounidense y Marileidy Paulino, dominicana de Nizao 
que sacó públicamente su Biblia en los Juegos Olímpicos.

Otros ejemplos incluyeron a Eric Liddell, atleta cristiano 
del Reino Unido quien en 1924 priorizó su fe sobre la 
competencia dominical; también mencionó Albert 
Pujols; Nelson Mandela, quien utilizó el rugby para unir 
a su nación, Pelé entre otros que combinan fe en Dios 
con esfuerzo propio haciendo hincapié en la disciplina y 
haciendo referencia bíblica de las cartas de San Pablo que 
hace un paralelismo de la vida con una carrera invitando 
a no desmayar y ser persistente hasta alcanzar la corona.

Luisín compartió frases inspiradoras, como: “Muchos 
piensan que la fe es asunto de templo y religión, pero 
es vida, incluyendo el deporte”; “El deporte es pasión, 
disciplina, sacrificio y superación, y virtud que vista la 
presencia de Dios”; “Cuando las fuerzas se acaban, se 
gana con la fe”; “El milagro no es ganar, es no rendirse”;  y 
“El deportista se prepara para la competencia, el creyente 
para la eternidad”.

Mejía Oviedo también compartió un testimonio personal: 
en 2001, en Santo Domingo, participó en un retiro de 
hombres para Semana Santa;  y luego empezó a leer la 
Biblia y sintió el llamado de visitar a los  presos en la 
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cárcel y a los asilos. En 2003, durante los 
Juegos Panamericanos, sintió acercarse a Jesús 
en el Sagrario y desde entonces le visita; entre 
otras obras apostólicas, también hace vida de 
comunidad formando parte del grupo Amigos 
de Jesús en la Casa de Anunciación.

En su reflexión, Mejía Oviedo comentó que si 
Cristo vive en nosotros, no se puede tratar al 
adversario con patadas, petulancia o ignorancia. 
El deporte actúa como un laboratorio de santidad, 
donde los creyentes suelen mostrar su fe no solo 
en el templo, sino en la vida cotidiana. Hizo 
referencia a Jesús diciendo que en sus peores 
momentos, sacó lo mejor de sí; por qué enojarse 
si Él no lo hizo.

La santidad no solo es rezar, sino reaccionar 
como Jesús hizo. El deporte forma el carácter 
y lo disciplina; enfatizó diciendo que nadie 
llega lejos sin disciplina. Si el cristiano peca, 
no debe desistir del Camino, sino que debe de 
reconciliarse con el Señor, confesarse y seguir 
hacia adelante.
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IMÁGENES ULTREYA
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IMÁGENES ULTREYA CONTINUACIÓN
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IMÁGENES CIERRE DE CICLO

MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD REAFIRMA 
COMUNIÓN ECLESIAL EN ENCUENTRO CON EL ARZOBISPO 

COADJUTOR DE SANTO DOMINGO

En un gesto de comunión y corresponsabilidad 
pastoral, el Movimiento de Cursillos de 
Cristiandad (MCC) sostuvo un encuentro 
institucional con Monseñor Carlos Tomás Morel 
Diplán, Arzobispo Coadjutor de la Arquidiócesis 
de Santo Domingo, con el propósito de fortalecer 
la sintonía pastoral del movimiento con las 
orientaciones de la Iglesia particular.

La delegación del Secretariado Arquidiocesano estuvo 
encabezada por Orlando Prieto Nouel, director del MCC, 
junto a María Ysabel Sánchez de Aris, subdirectora; 
Carlos Ortega, vocal de Tesorería; Fanny Santana, vocal 
de Comunicación; Noris de Bello, asesora ministerial; 
y el padre Robert Brisman, asesor espiritual del 
movimiento.

Durante el encuentro, el director del MCC destacó que 
estas visitas forman parte de la estructura orgánica del 
movimiento y expresan su vocación de plena comunión con 
el obispo diocesano. Señaló que el Movimiento reafirma 
su misión evangelizadora mediante la “fermentación 
cristiana de los ambientes”, procurando que hombres y 
mujeres vivan una experiencia de encuentro personal con 
Cristo que transforme sus realidades familiares, sociales 

y profesionales. Asimismo, explicó que estos espacios 
de diálogo permiten presentar los frutos pastorales 
del movimiento, revisar sus métodos kerigmáticos 
y renovar el compromiso apostólico en consonancia 
con las prioridades arquidiocesanas.

Por su parte, monseñor Morel Diplán compartió 
or ientac iones  pas tora les  cent radas  en  e l 
fortalecimiento de la familia y la juventud como 
ejes prioritarios de la acción evangelizadora. Invitó 
a los miembros del MCC a cultivar los atributos de 
Cristo en la vida cotidiana, promover la santidad como 
vocación universal y caminar en clave de sinodalidad, 
reafirmando la misión de guiar a los fieles hacia una 
vivencia auténtica del Reino de Dios.

Con más de 60 años de presencia en la República 
Dominicana, el Movimiento de Cursillos de 
Cristiandad es un movimiento de apostolado laical 
que impulsa la renovación espiritual a través de 
una experiencia intensiva de tres días , orientada a 
propiciar un encuentro profundo con Cristo vivo y a 
promover la transformación cristiana de los ambientes 
mediante la amistad y el testimonio .El encuentro 
reafirma el compromiso del MCC de seguir sirviendo 
a la Iglesia con fidelidad doctrinal, comunión pastoral 
y renovado ardor evangelizador.

Fanny Santana
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SALUD MENTAL Y FE: 
LA APUESTA DE LA JUVENTUD 

DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS 

DE CRISTIANDAD

INTRODUCCIÓN

La Casa San Pablo fue el escenario de un 
encuentro que quedará marcado en los 
corazones de los jóvenes que participaron. 

El Tercer Encuentro de Jóvenes, organizado por la 
Vocalía de la Juventud del Movimiento de Cursillos 
de Cristiandad (MCC) de la Arquidiócesis de Santo 
Domingo, logró convocar a más de trescientos 
cincuenta (350) jóvenes provenientes de diversos 
movimientos pastorales y comunidades. De estos, 
el 10% eran cursillistas, mientras que el 90% aún 
no lo son.

Con una asistencia efectiva, los participantes se 
unieron bajo el lema inspirador: “Peregrinos de 
Esperanza y constructores de Paz”. Los asistentes 
tenían edades comprendidas entre los 13 años y más 
de 46 años.

Con el objetivo de fortalecer la fe, promover el 
discernimiento espiritual y animar a los jóvenes a 
vivir con un propósito en Cristo, esta actividad se 
destacó por su dinamismo y riqueza cristiana. 

Desde el cálido recibimiento en la acogida, donde 
se ofreció información sobre el movimiento a través 
de conversaciones y materiales informativos, hasta 

el emocionante cierre musical, viviéndose una jornada 
llena de momentos significativos. 

La charla ofreció reflexiones profundas sobre la salud 
mental, enfatizándoles que sus mentes también necesitan 
like. Los testimonios conmovedores, la adoración al 
Santísimo Sacramento y las dinámicas interactivas 
conectaron a los participantes con el mensaje central. 

Este evento no solo fue una experiencia de aprendizaje y 
encuentro entre pastorales y comunidades, sino también 
una oportunidad para que los jóvenes redescubrieran 
que tal vez el “like” que más necesitan no es externo, 
sino interno, y viene de Dios. El MCC, con su misión 
de evangelizar a través de la amistad, el testimonio y el 
anuncio del amor de Cristo, reafirmó su compromiso de 
seguir acompañando a los jóvenes en su camino de fe. 

Por: 
Carlos Pichardo
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TERCER ENCUENTRO DE JÓVENES 

Registro y Acogida 

El tercer Encuentro de Jóvenes, organizado por la 
Vocalía de la Juventud del Movimiento de Cursillos 
de Cristiandad (MCC) de la Arquidiócesis de Santo 
Domingo, comenzó con un cálido recibimiento en la 
Casa San Pablo el pasado 21 de febrero de 2026. El 
equipo de acogida, con la alegría y fraternidad que 
caracterizan a los cursillistas, recibió a los jóvenes 
participantes, acompañados en algunos casos por sus 
padres. 

Desde el inicio, un equipo de la Comisión de Selección 
tuvo la oportunidad de entablar conversaciones 
amenas con varios asistentes que se mostraron 
curiosos sobre el Cursillo de Cristiandad. A través 
de estas interacciones, se les ofreció un folleto 
informativo que sintetizaba la esencia y vivencia 
del movimiento, incluyendo detalles sobre el mismo.

El ambiente se convirtió rápidamente en un espacio 
de encuentro y socialización, donde los jóvenes de 
distintas pastorales y movimientos pudieron conocerse 
e interactuar, compartiendo momentos especiales, 
tomándose fotografías y creando un ambiente de 
unidad y entusiasmo. 

La recepción contó con la participación de Orlando 
Prieto, presidente del Secretariado Arquidiocesano, 
así como también del Vocal de la Juventud, Carlos 
Pichardo. 

Palabras de Bienvenida 
e Invocación al Espíritu 
Santo 

Con profunda reverencia 
y fe, el encuentro fue 
formalmente inaugurado 
con una oración inicial a 
cargo del RVP Domingo 
Legua. En su invocación, 
pidió que el Espíritu Santo, 
con sus dones y carismas, 
dirigiera cada momento 
de la jornada, abriendo los 
corazones de los presentes 
al mensaje de Cristo. Acto seguido, Joan Monegro y 
Carlos Pichardo tomaron la conducción del encuentro.

Apertura Musical 

La energía característica del Movimiento de Cursillos 
de Cristiandad se hizo sentir con la participación de 
Eduard Muñoz, quien compartió con los asistentes sus 
canciones que resonaron con fuerza y despertaron el 
fervor de los jóvenes.  Este momento musical marcó 
el inicio de una jornada llena de entusiasmo. 

Charla: Guillermo Mojica 

“Tu mente también necesita like” 

La charla estuvo a cargo de Guillermo Mojica, quien 
ofreció un mensaje poderoso y transformador sobre la 
experiencia de sentirse invisible aun estando rodeados 
de personas, destacando que no siempre se trata de 
soledad física, sino de soledad emocional: la necesidad 
de ser vistos, comprendidos y valorados. Aquello que 
deseamos que los demás vean de nosotros suele estar 
relacionado con lo que nos ha faltado sentir.

En medio del activismo y las múltiples ocupaciones, 
muchas veces olvidamos estar en contacto con nosotros 
mismos. Frente a esto, se resalta que Dios nos mira 
con amor verdadero, no por las apariencias, sino por 
lo que somos en esencia; Él ve el corazón y nos ama 
de forma incondicional.

El mensaje concluyó invitándolos a reconocer que el 
“like” más importante no viene del exterior, sino del 
interior, y especialmente del amor de Dios, que da 
sentido, valor y sanación a nuestra identidad.
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Testimonios

John Wayne,  joven cantante 
católico, y Orlado Prieto, presidente 
del Secretariado Arquidiocesano, 
compartieron sus testimonios de fe, 
explicando desde sus respectivas 
experiencias cómo fue su encuentro 
personal con Cristo. Asimismo, 
hablaron sobre la manera en que 
procuran fermentar sus ambientes 
con la gracia de Dios y ofrecieron 
orientaciones sobre cómo mantener 
esa vida de gracia frente a los diversos 
retos que surgen en la vida cotidiana. 

Adoración: Eduard Muñoz 

Durante la adoración, la música y 
las alabanzas crearon una atmósfera 
íntima y conmovedora, donde 
muchos jóvenes se acercaron al 
Santísimo Sacramento para abrirse 
a un encuentro personal con Cristo. 

Rifa

Para cerrar con entusiasmo, se realizó 
la rifa de un bono valorado en dos 
mil pesos (RD$2,000.00), canjeable 
en Librería de Colores, resultando 
ganadoras cinco (5) personas.

Palabras de despedidas

Joan Monegro y Carlos Pichardo 
ofrecieron las palabras de despedida, 
en las que presentaron a los asistentes 
las actividades y los espacios que 
brinda el Movimiento de Cursillos 
de Cristiandad (MCC). Asimismo, 
invitaron a los jóvenes a integrarse 
a las actividades del MCC y a vivir 
la experiencia transformadora del 
Cursillo de Cristiandad.

El mensaje f inal  fue claro y 
motivador: llevar la Palabra de Dios 
y convertirse en constructores de paz 
en sus comunidades.

Cierre Musical: Fuente de 
Gracia

El encuentro terminó con un cierre 
musical lleno de energía y alegría, 
a cargo de Fuente de Gracia, 
quienes subieron al escenario para 
compartir sus canciones llenas de fe y 
entusiasmo, logrando emocionar a los 
presentes y marcando un momento 
inolvidable para todos los asistentes. 

Con este cierre vibrante y lleno 
de gratitud, se concluyó el Tercer 
Encuentro de Jóvenes del MCC, 
dejando en el corazón de los 
participantes el mensaje de que 
sus mentes también necesitan like, 
que son peregrinos de esperanzas y 
constructores de paz.
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EL PAPA: ESTAS GUERRAS SON UNA 
VERGÜENZA PARA TODA LA HUMANIDAD

NOTICIAS DE LA IGLESIA

“No podemos permanecer en silencio ante el sufrimiento de tantas 
personas, víctimas indefensas de estos conflictos”.

16 | Palanca

El Santo Padre hizo un nuevo llamamiento en favor de 
la paz en Oriente Medio y en otras regiones del mundo 
asoladas por la guerra y la violencia. “Estas guerras 
son un escándalo para toda la humanidad y un clamor a 
Dios. Reitero con vehemencia mi llamado a perseverar 
en la oración, para que cesen las hostilidades y se abran 
finalmente caminos de paz, basados en el diálogo 
sincero y el respeto a la dignidad”.

“No podemos permanecer en silencio ante el 
sufrimiento de tantas personas, víctimas indefensas de 
estos conflictos”, este fue el nuevo llamamiento que 
realizó el Papa León XIV este 22 de marzo, V Domingo 
de Cuaresma, después de rezar la oración mariana del 
Ángelus.

Estas guerras son una vergüenza para toda la humanidad.

Desde la ventana del Palacio Apostólico, el Santo Padre 
elevó su voz en favor de Oriente Medio y de otras regiones 
del mundo asoladas por la guerra y la violencia. No 
podemos permanecer en silencio ante el sufrimiento de 
tantas personas, denunció el Pontífice, víctimas indefensas 
de estos conflictos.

“Lo que les afecta, afecta a toda la humanidad. La muerte 
y el dolor causados ​​por estas guerras son una vergüenza 
para toda la humanidad y un clamor a Dios. Renuevo con 
vehemencia mi llamamiento a perseverar en la oración, 
para que cesen las hostilidades y se abran finalmente 
caminos de paz, basados ​​en el diálogo sincero y el respeto 
a la dignidad de cada persona humana”.

Casas destruidas por efecto de los ataques



Palanca | 17

Å

Palanca | 17

EL PAPA: CESEN EL FUEGO, QUE LAS AUTORIDADES 
TRABAJEN POR LA PAZ A TRAVÉS DEL DIÁLOGO

León XIV hace unas breves declaraciones a los periodistas en Castel 
Gandolfo, a las puertas de la residencia de Villa Barberini, y reitera 

su llamamiento a «trabajar por la paz, no con las armas». El Pontífice 
denuncia el aumento del odio, la violencia y las muertes.
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«Alto el fuego» y «trabajar por la paz, pero no con las 
armas», sino «con el diálogo, buscando verdaderamente 
una solución para todos». El Papa León XIV renueva su 
llamamiento a la paz, ante el grupo de periodistas que le 
esperaba a las puertas de Villa Barberini, la residencia 
de Castel Gandolfo, donde ha pasado entre ayer y hoy 
su habitual día de descanso y trabajo.

El Pontífice echa la vista al panorama internacional, 
donde, según afirma, «aumenta el odio, la violencia 
es cada vez peor», «más de un millón» de personas 
se encuentran «aisladas» y se registran «muchas 
muertes». «Queremos rezar por la paz, pero invito a 
todas las autoridades a que trabajen de verdad a través 
del diálogo para resolver los problemas», pide el Papa.

León XIV expresó desde la ventana del Palacio Apostólico 
su «consternación» por la situación en Oriente Medio y en 
otras regiones del mundo «desgarradas por la guerra y 
la violencia». «No podemos permanecer en silencio ante 
el sufrimiento de tantas personas, víctimas indefensas de 
estos conflictos», decía el Papa. « Lo que les hiere, hiere 
a toda la humanidad. ¡La muerte y el dolor provocados 
por estas guerras son un escándalo para toda la familia 
humana y un grito ante Dios!». El Obispo de Roma 
exhortó a «perseverar en la oración, para que cesen las 
hostilidades y se abran finalmente caminos de paz basados 
en el diálogo sincero y en el respeto a la dignidad de cada 
persona humana».



18 | Palanca

Abril 30
Mayo 3
2026

-
Hotel Kimpton Las Mercedes
Calle Las Mercedes 155, Ciudad Colonial,
Santo Domingo, República Dominicana

Fecha Límite de Inscripción
Abril 15, 2026

NUESTRA
SEÑORA DEL

CALVARIO
CARMELITASJESUITAS

MARIANISTAS

MARISTAS
LA SALLE

SALESIANOS

MARÍA
AUXILIADORA

SAGRADO
CORAZÓN

Para mayor
información

16congremundial@omaec.orgwww.omaec.org

+57 (315) 325-9056    +57 (315) 344-3019    
+1 (809) 750-3344

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE ANTIGUOS
ALUMNOS DE LA EDUCACIÓN CATÓLICA

UNIDOS POR LA PAZ
OMAEC



Palanca | 19

Abril 30
Mayo 3
2026

-
Hotel Kimpton Las Mercedes
Calle Las Mercedes 155, Ciudad Colonial,
Santo Domingo, República Dominicana

Fecha Límite de Inscripción
Abril 15, 2026

NUESTRA
SEÑORA DEL

CALVARIO
CARMELITASJESUITAS

MARIANISTAS

MARISTAS
LA SALLE

SALESIANOS

MARÍA
AUXILIADORA

SAGRADO
CORAZÓN

Para mayor
información

16congremundial@omaec.orgwww.omaec.org

+57 (315) 325-9056    +57 (315) 344-3019    
+1 (809) 750-3344

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE ANTIGUOS
ALUMNOS DE LA EDUCACIÓN CATÓLICA

UNIDOS POR LA PAZ
OMAEC



20 | Palanca

ÁNIMO 
EN DOS MINUTOS

Si usted quiere, haga la prueba: suelte ahora mismo este 
artículo en el aire. ¿Qué sucederá? Sin duda alguna caerá 
al suelo. La razón usted la sabe: la fuerza de la gravedad lo 
atraerá hacia abajo. 

Usted y yo también somos atraídos por la tierra... Pero no 
sólo por la tierra.

Preste buena atención a esto, mi querido amigo o amiga: 
en este mismo momento usted está siendo atraído por otra 
fuerza.

Y esa otra fuerza no es una cosa, como la tierra, es una 
persona.

La prueba indiscutible de lo que hoy estoy diciendo está en 
el centro del evangelio de Juan 6,41-52.

Dice el Señor:

“Nadie puede acercarse a mí si el padre que me envió no 
lo atrae” (Juan 6,44)

Esta frase suena a determinismo fatalista. Es preciso, para 
evitarlo, tener en cuenta el “modo” como Dios “atrae” al 
hombre. 

No lo atrae, bajo ningún concepto, por la fuerza, sino por la 
invitación a acogerlo ante su manifestación en la Palabra.

El Señor se halla manifestado en la escritura, es decir, se 
encuentra abierto a todos, y todo el que lee o escucha la 
Palabra de Dios sin resistirse a ella es atraído por el Padre.

Dice igualmente el Señor hoy: “Todo el que escucha al 
Padre y aprende, se acerca a mí”.

Y hay también hoy una tremenda promesa para aquel 
que sea atraído por el Padre mediante la Escritura y se 
acerque al Señor.

Esa promesa hace que nuestro destino final sea muy 
diferente al de este artículo, los animales y cualquier 
otro ser creado. La promesa para el que se acerque al 
Señor es ésta:

“A ese, Yo lo resucitaré el último día” (Juan 6,44). 

La pregunta de hoy: 
¿Está usted siendo atraído por el Padre?

Le puedo asegurar que sí. La prueba es que se ha sentido 
de alguna manera impulsado a leer hasta aquí algo sobre 
la Palabra, y no se ha resistido a hacerlo.

Sí amigo, amiga, usted está siendo atraído. Y mientras 
más lea la Palabra, más fuerte será esa atracción.

A usted le quieren dar Vida Eterna, y si no se resiste, se 
la dan.

Esa es la voluntad de Dios Padre, y a eso fue que vino su 
Hijo. Pero usted no está obligado.

Es sólo una atracción...

Y aún hay más: acoger esta atracción significará también 
estar siendo en todo momento acompañado, conducido y 
fortalecido por un Señor compasivo que nos va mostrando 
el camino, nos revela la verdad y termina regalándonos 
la vida.
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Por: 
Altagracia Suriel
a_suriel@yahoo.com

Valores PARA VIVIR

LA 
RESURRECCIÓN

La  resurrección es el hito más importante del 
cristianismo. Es la razón de la fe del que cree en Cristo. 
Como nos lo dice Pablo en 1 Co 15,14, “si Jesús no 
hubiera resucitado, vana sería nuestra fe. Por eso la 
resurrección es alegría, gozo y gloria”.

LA ALEGRÍA DE LAS MUJERES DEL 
SEPULCRO:

Jesús resucitado cambia el llanto en alegría. Da 
una perspectiva que transciende todo.  Las mujeres 
tristes que fueron al sepulcro encontraron la alegría 
con la noticia extraordinaria de la resurrección. De 
encuentro, Jesús le sale al paso y les dice: «Alégrense... 
No teman: vayan a comunicar a mis hermanos que 
vayan a Galilea; allí me verán» (Mateo 28, 8-9) El 
milagro las sobrecoge y alegres anuncian lo que ha 
pasado, aunque nadie les crea.

La alegría que da el Resucitado es esperanza para las 
mujeres que lo buscan. Él se hace encontrar en un 
Jesús vivo, no en un muerto. En el Jesús que redime 
del dolor y del sufrimiento.

 

EL GOZO DE LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS:

El Jesús resucitado que caminó con los discípulos 
de Emaús y que fue reconocido al partir el pan, 
es el mismo que da gozo al cristiano que camina 
con Él en medio de las tormentas de la vida. Él es 
quien nos resucita cuando estamos muertos por el 
pecado y sus consecuencias. Él sigue acudiendo al 
llamado cuando le decimos quédate junto a nosotros 
en nuestras luchas y dificultades. En las oscuridades 
del alma, en las tinieblas del miedo y la confusión, 
su luz brilla guiando nuestros pasos hacia Él.  

Como nos dice el papa Francisco, el gozo de la 
resurrección “es la victoria de la vida sobre la 
muerte, de la esperanza sobre el desánimo”. Jesús 
ha traspasado la oscuridad de la tumba y vive para 
siempre: su presencia puede llenar todo de luz. Con 
Él cada día se convierte en la etapa de un viaje eterno, 
cada “hoy” puede esperar un “mañana”, cada final 
un nuevo comienzo, cada instante se proyecta más 
allá de los límites del tiempo, hacia la eternidad”.

LA GLORIA DE JESÚS RESUCITADO:

El cuerpo glorioso del Jesús Resucitado que vence a 
la muerte haciendo triunfar la vida y la esperanza es 
la convicción de que el mal no tiene la última palabra 
porque fue derrotado por Cristo. Es la certeza de una 
existencia glorificada por su esplendor.  Como nos 
dice Juan Pablo II: “el Señor resucitado, vencedor 
de la muerte y del pecado, ha abierto a los hombres 
y a las mujeres de todos los tiempos el camino de la 
salvación y ha inundado la historia de la luz, de la 
paz y de la alegría de su Pascua. Este es el don del 
amor misericordioso y victorioso de Dios, ofrecido 
a la humanidad”.
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Por César Curiel

CC-#483

Entre los rasgos fundamentales 
que caracterizan al cursillista 
auténtico, el espíritu de comunidad 
ocupa un lugar central. No se trata 
solo de convivir o de trabajar junto 
a otros, sino de comprender que la 
fe cristiana se fortalece y se hace 
fecunda cuando es compartida. El 
cursillista descubre que Dios actúa 
de manera especial en la comunión 
fraterna, en la amistad que edifica 
y en el apoyo mutuo que impulsa 
el crecimiento espiritual.

Una de las mayores sorpresas que me 
llevé en el Cursillo de Cristiandad fue 
descubrir esta herramienta maravillosa 
que nos permite seguir creciendo en 
la gracia de Dios. Allí entendí que la 
comunidad no es solo un concepto bonito, 
sino una experiencia real: un camino de 
unidad y fraternidad. Personas que no nos  
conocíamos en absoluto fuimos capaces 
de abrir el corazón, compartir la vida y 
reconocernos como hermanos. Lo que 
empezó como un grupo de desconocidos 
se transformó, en muy poco tiempo, en 
una familia espiritual. En el Cursillo 
pudimos conocernos y amarnos como si 

ya hubiéramos caminado juntos toda la vida, porque la presencia 
de Cristo hizo de cada gesto un acto de comunión.

Con el paso del tiempo, aquella experiencia inicial de fraternidad 
se convirtió en un lazo indestructible. Hoy somos casi hermanos de 
sangre: Servio Tulio, Carlos, Julio César y José —quien ya está en la 
presencia de Dios—. Hemos caminado juntos durante 38 años, con 
caídas y levantadas, sosteniéndonos en la fe y aprendiendo unos de 
otros. En este largo recorrido comprendimos profundamente lo que 
recuerda el libro de Eclesiastés 4, 9-12, donde se nos dice:

“Más valen dos que uno, pues obtienen mayor ganancia de su 
esfuerzo. Si uno cae, el otro lo levanta; ¡ay del que cae y no tiene 
quien lo levante! Si dos se acuestan juntos, entrarán en calor; uno 
solo, ¿cómo hará para calentarse? Uno solo puede ser vencido, 
pero dos juntos resistirán. Y una cuerda de tres hilos no se rompe 
fácilmente.”

Hace algunos años atravesé un momento difícil, uno de esos días en 
los que la fe parece apagarse. Recuerdo que, -por esas diocidencias- 
me llamó Servio Tulio. No le expliqué gran cosa de lo que me estaba 
pasando; solo le dije: “Hermano, ora por mí”.

Esa misma noche teníamos nuestra reunión de grupo semanal, y 
pensé incluso en no asistir. Sin embargo, decidí ir. Cuando llegué, 
allí estaban José, Servio Tulio, Carlos y Julio César esperándome. 
No hicieron preguntas ni dieron discursos; simplemente me 
recibieron con un abrazo, oramos juntos y luego conversamos como 
hermanos. Aquella cercanía tan sencilla, vivida en el ambiente de 
nuestra reunión de grupo, me devolvió la paz que había perdido. Esa 

Serie 
Rasgos del 
Cursillista
 Es tener espíritu de 
comunidad (Reunión 
de Grupo)
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noche entendí, en carne propia, que la comunidad 
sostiene donde uno solo no puede. Y confirmé 
algo que llevo grabado desde entonces: caminar 
acompañado no solo fortalece la fe… la salva.

La fraternidad cristiana, cuando se vive con 
sinceridad y entrega, se convierte en un tesoro 
que permanece, fortalece y acompaña toda la vida.

La amistad, pilar del Movimiento de Cursillos, 
no es una relación superficial ni pasajera; es un 
vínculo nacido del encuentro personal con Cristo y 
alimentado por la gracia. Esa amistad invita a mirar 
al otro con respeto, comprensión y misericordia; 
a alegrarse con sus logros y a sostenerlo en la 
dificultad. El cursillista comprende que caminar 
solo debilita, mientras que caminar acompañado 
fortalece y anima.

Vivir el trabajo en equipo es otra expresión 
concreta de este espíritu comunitario.

La misión evangelizadora no se realiza de 
forma individualista, sino como Iglesia, en 
corresponsabilidad. Por ello, el cursillista colabora 
con actitud abierta y servicial; sabe escuchar, 

dialogar y valorar los dones de cada hermano. La 
unidad no exige uniformidad, sino la aceptación 
agradecida de la diversidad.

Este espíritu de comunidad también se manifiesta 
en la capacidad de construir comunión y fomentar 
la unidad. En un mundo marcado por la prisa, 
la inmediatez  y la indiferencia, el cursillista 
se convierte en puente: une, integra, anima y 
reconcilia. Procura evitar divisiones, promueve 
el entendimiento y favorece ambientes donde 
reine la confianza. Entiende que la comunidad 
no se improvisa; se construye día a día con gestos 
sencillos de cercanía, diálogo y servicio.

En definitiva, el cursillista que vive este espíritu 
se convierte en un testigo alegre del amor de 
Dios, capaz de contagiar esperanza, solidaridad y 
fraternidad. Su vida refleja la Iglesia que Cristo 
soñó: una familia unida, viva y en misión.

Concluyo este rasgo del cursillista con una frase 
que ha quedado grabada en mi corazón:

“SIN SENTIDO COMUNITARIO NO HAY 
VIDA CRISTIANA.”
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Más en estos tiempos se hace necesario e 
imprescindible estar bien formados en lo 
que tenemos que creer para salvarnos. Una 
formación cristiana que transforme nuestros 
corazones y mentes, para tener los sentimientos 
y pensamientos de Cristo. Fue el mismo Cristo 
que dijo: “El que a ustedes los escucha, a mí me 
escucha; y el que a ustedes rechaza, me rechaza 
a mí y el que me rechaza a mí, rechaza al que 
me ha enviado” (Lc 10,26).

Hay mucha confusión en la Iglesia. Hay muchas 
cosas que no van bien dentro de la Iglesia. 
Podemos decir que, en estos momentos la 
Iglesia está muy mal herida. Pero no olvidemos 
que la Iglesia es la esposa de Cristo. No podemos 
seguir viviendo en el error doctrinal. Aquí no 
está en juego el triunfo de Cristo y su Iglesia. 
Lo que sí está en juego es nuestra salvación. La 
Virgen María ha dicho en repetidas ocasiones: 

Iglesia VIVA

LA IGLESIA ES DE CRISTO (4)

Por: 
RP Robert Brisman

Cristo dijo que quien se mantenga firme hasta el final, se salvará 
(Mt 24,13). Tenemos que combatir el error, la mentira, la 
oscuridad, la manipulación, el engaño, que se han infiltrado en 
la Iglesia de Cristo. El papa san Pío X dijo, con relación a la 
ideología modernista: “Esta herejía es un conjunto de todas 
las demás herejías”. Es decir, que no hay que adaptar la fe a los 
tiempos modernos. Y su sucesor Pío XII denunció y advirtió que 
estas herejías proclaman que “para alcanzar la unidad fraterna 
entre todos los hombres, hay que acabar con todas las leyes y 
principios dados por Cristo y con todas las instituciones por él 
fundadas”.

Estos son los errores que subyacen en la mente de estos prelados, 
lo que defienden y están predicando y convenciendo a tantos 
incautos que no conocen el evangelio de Cristo. Es, como ya lo 
dijo san Juan Pablo II, la anti-iglesia y el anti-evangelio que se 
han infiltrado en la Iglesia de Cristo y que están ganando almas 
para el infierno.
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“la Iglesia es mi Hijo Jesús”. Por eso la Iglesia sigue a 
su Maestro. No pongamos en entredicho ni juguemos 
con nuestra salvación. El infierno existe y allá van las 
almas que se cierran a la vida que Dios Padre nos ha 
revelado y comunicado en su Hijo Jesucristo. Este 
es el tiempo de luchar por nuestra salvación, porque 
después de esta vida ya no habrá oportunidad de 
rectificar. Recordemos la enseñanza de la parábola 
de Lázaro y el rico.

No nos dejemos engañar por todos aquellos que 
predican un evangelio distinto al de Jesucristo. No 
tenemos que escucharlos. El apóstol Pablo en la carta a 
los Gálatas 1,8 ya había advertido que quien predicare 
un evangelio distinto al anunciado por los apóstoles, 
aún sea un ángel del cielo, sea anatema (excomulgado, 
maldito).

El único evangelio que nos sana, libera y salva es el 
evangelio predicado por Cristo, y SU Iglesia es la 
depositaria, custodia y anunciadora de este. Por eso, 
la misión de la Iglesia es trabajar por la salvación de 
las almas. Pero debe de hacerlo predicando la verdad 
de Dios revelada en su Hijo Jesucristo. Aprendamos 
a descubrir los lobos disfrazados de ovejas que están 
infiltrados en el rebaño de Cristo. No nos dejemos 
engañar por los falsos y malos pastores. Volvemos 
a citar a santa Catalina de Siena: “Pidamos pastores 
varoniles, firmes y santos para tiempos recios como 
los actuales”.

Luchemos el buen combate de la fe (san Pablo). 
Hagamos una revolución, pero la revolución del 
corazón humano, como lo quiso y enseñó Cristo. 
Adhirámonos con todo nuestro ser a Cristo, a SU 
evangelio y permanezcamos fieles a SU Iglesia. 
Así como hay un plan de salvación de parte de Dios 
para nosotros, también hay un plan de condenación 
encabezado por el diablo. Es el misterio de iniquidad 
del anticristo.

Tengamos en cuenta las palabras de santa Teresa De 
Jesús, que nos sirven para confrontar los días difíciles 
de nuestra vida y de nuestra historia: “Nada te turbe, 
nada te espante. Todo se pasa, Dios no se muda. Quien 
a Dios tiene nada le falta. Sólo Dios basta” (Poesía 
9). A pesar de los fuertes vientos y embates que dan 
contra la barca de la Iglesia, permanecer en ella nos 
garantiza nuestra llegada a puerto seguro, porque ella 
es sacramento de salvación.
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Estamos en Pascua. Pascua es, sobre 
todo, el triunfo de la Vida. En plena 
madurez humana y como escritor, el 
poeta Manuel Arandilla nos ha regalado 
recientemente una trilogía: “Palabra 
de vida” (2024), “El olor de la higuera” 
(2025) y “los dones recibidos” (2025).  

El autor ha bebido en las bodegas del vino nuevo 
de santa Teresa y san Juan de la Cruz, y, sobre 
todo, de Michel Henry, filósofo de la Vida. ¿El 
resultado?... Una profunda exploración en el 
hontanar del corazón. Allí donde nos habita 
nuestro hombre y mujer interior. Allí donde muy 
pocos se atreven a experimentar vuelos de luz, 
vida, amor y libertad.

M. Henry, nos dejó su herencia: “Sólo hay una 
Vida todopoderosa, que detenta la capacidad de 
traerse a sí misma; esta Vida única y absoluta 
comunica su aliento a todos los que hace que 
vivan y que son, en un sentido verdadero y 

PASCUA 
ES VIDA

Iglesia VIVA
Por: 
+ Cecilio Raúl Berzosa Martínez, obispo 
emérito de Ciudad Rodrigo

en sentido absoluto, sus hijos vivientes”. M. 
Arandilla, recogiendo este testigo, se atreve 
a afirmar en su libro “Palabra de Vida”: “En 
la palabra de los hombres hay que rastrear la 
Palabra de la Vida. Siempre presente. Oculta 
senda: de la mentira a la verdad”.  

¿Por qué no vemos y sentimos con los ojos y el 
corazón del poeta?... Él mismo, con dolor de amor, 
refleja: “Aseguran los Ángeles que Dios se ha 
arrepentido de haber dado al hombre las llaves 
de la Tierra… ¡Perdido paraíso!”. 

¿Dónde estará la redención y el colirio para sanar 
los ojos del alma?... En su segunda obra, “El 
olor de la higuera”, nos revela el gran secreto: 
¡Redescubramos juntos la Vida! Vida y Amor se 
dan la mano y caminan unidas: “El Amor sostiene 
la Vida. La Vida sostiene el Amor. Amar para Vivir. 
Vivir para amar. Mas el mundo profana la Vida a 
golpes de desamor”. 
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Para nuestro escritor, la Vida, como la existencia de Dios mismo son patentes: “La 
existencia de Dios no se demuestra. Se siente. Dios impregna de Ternura mi carne 
gozosa para que sienta que vivo por Él y en Él. Sentir para Creer. Creer para vivir”.

Cuando estamos anclados en la Vida en todo se reflejan, como en su tercera obra, 
“Los dones recibidos”. De lo contrario, “el mundo se apaga porque carece de 
luz propia”.  Y, sin ser profeta de calamidades sino lúcido visionario, manifiesta: 
“Vivimos en la era de la memoria algorítmica, procedente de ese don de Dios, que es 
la inteligencia humana. ¿Sobrevivirá nuestro corazón a tanta ausencia de ternura? 
¿O moriremos de infarto? Solo el crecimiento incesante de la Vida pondrá en su 
sitio a tanta herrumbre robotizada”.

El poeta, de hondo sentir y amplia mirada, nos deja un dulce mensaje final: “Aunque 
se destruya la casa: el hogar permanece. Aunque se abandone la casa: el hogar 
permanece. Aunque se sepulte la casa bajo las aguas: el hogar permanece. 
Permanecerán, eternamente, en el haber de la Vida”.

M. Arandilla ha recorrido los laberintos del corazón humano. Conoce todos sus 
atajos y rodeos. Ha explorado cada centímetro y cartografiado cada uno de sus 
rincones. Ha sido elegido, como luminoso guía, para encaminarnos a la Vida, a la 
Pascua de la Vida.
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Cuerpo y ALMA
Por:
Angy Estévez, M.A.
Psicóloga Perinatal

Vivir la Pascua no es solo asistir a una 
misa bonita o repetir una frase tradicional. 
Es permitir que la resurrección de Cristo 
toque la vida real: lo que estoy cargando, 
lo que temo, lo que aún no entiendo, lo 
que me duele, lo que anhelo. 

La Pascua, desde la fe católica, no es una idea 
inspiradora; es una noticia concreta: Dios entró 
en nuestra historia, atravesó el sufrimiento 
y venció la muerte. Y esa victoria se vuelve 
presente cuando yo decido creerle, caminar con 
Él y mirar mi realidad con esperanza.

Para vivir la Pascua hoy, lo primero es hacer 
silencio interior. La prisa nos roba la gracia 
del momento. La fe no se “consume” como 
contenido; se acoge. Vale la pena detenerse un 
instante y preguntarse con sinceridad: ¿Qué parte 
de mi vida se siente como sepulcro? ¿Dónde 
he perdido la alegría? ¿Qué estoy tratando de 
“enterrar” sin haberlo sanado? La Resurrección 
no ignora las heridas, las ilumina. Cristo 
resucitado no se aparece a sus discípulos como 
un juez, sino como alguien que trae paz: “La 
paz con ustedes”. Hoy también puede entrar en 
nuestras habitaciones cerradas por el miedo, la 
culpa o el cansancio.

Vivir la Pascua hoy implica creer que Dios 
puede hacer algo nuevo conmigo, incluso si 

FELICES 
PASCUAS 

DE RESURRECCIÓN
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me siento estancado. Muchas veces esperamos cambios 
perfectos para “comenzar de nuevo”, pero Pascua enseña 
lo contrario: el comienzo nace de la confianza, no de la 
certeza. En la fe católica, la esperanza no es ingenuidad; 
es una decisión: “Señor, no veo el camino completo, pero 
confío en que estás vivo y obrando”. Esa esperanza no 
niega la realidad; la enfrenta con el corazón sostenido 
por Dios.

Una manera muy concreta de vivirla hoy es volver a la 
fuente: la oración y la Palabra. No hace falta un discurso 
largo. Basta una oración sencilla, verdadera: “Jesús, estás 
vivo. Resucita en mí lo que se ha apagado”. Y luego abrir el 
Evangelio de este día o releer un pasaje de la Resurrección. 
La fe se alimenta de recordar lo esencial: Cristo vive, y si 
Él vive, mi historia no está cerrada. Incluso lo que parece 
perdido puede ser redimido.

Otro signo pascual es la eucaristía, centro de la vida 
católica. La comunión no es un premio para perfectos, 
sino medicina para quienes quieren caminar con Dios. La 
fe pascual no promete una vida sin cruces; promete que la 
cruz no es el final. Por eso, cuando aparece un problema, 
una pérdida, una incertidumbre, la fe cristiana no dice “no 
pasa nada”, sino: “Dios está aquí y puede sacar vida 
incluso de esto”. Esa es la diferencia entre optimismo y 
esperanza: el optimismo depende de que todo salga bien; 
la esperanza depende de que Cristo está vivo.

Finalmente, la Pascua no es solo un día para recordar. Es 
un día para decidir: vivir como alguien que cree que 
Cristo realmente resucitó. Y si Él resucitó, entonces hoy 
también puede resucitar la alegría, la fe, la paz, la valentía 
y la capacidad de empezar de nuevo. Cristo vive. Y eso lo 
cambia todo, también hoy.

Gracias por dejarme entrar en tu corazón 
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Por:
Leonor AsilisIglesia VIVA

Hoy meditaremos sobre 
la fiesta de las fiestas: la 
conmemoración del día más 
importante de la humanidad. 
El triunfo de la voluntad de 
Dios sobre un mundo caído.

En efecto, la voluntad de Dios 
ha sido que todos los hombres se 
salven, y para esto mandó al único 
que podía rescatarnos del pecado 
que nos separaba de su gloria y 
amistad: su Unigénito Jesús. Lo 
envió para que nos redimiese del 
pecado que nos separaba de su 
amor, y lo hizo con su dolorosa 
muerte en cruz siendo Él, el Cordero 
sin mancha, y todo por amor a todos 
y cada uno de nosotros.

A nosotros nos toca corresponder a 
su amor, y lo hacemos empezando 
por aceptarlo.

Es más, agregaríamos que una vez 
se acepta con alegría y humildad 

¡Resucitemos 
con el Señor
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todo el sacrificio de nuestro Señor, lo demás fluye 
espontáneamente, pues nadie se resiste al amor.

Fuimos creados por amor, y por amor restituidos. 
Nadie nos separará del amor de Cristo. Todo es gracia, 
como en actitud de gracias corresponderán nuestros 
actos si resucitamos con Él.

VEAMOS LO QUE DICE SAN PABLO:

¨Si habéis resucitado con Cristo, gustad las cosas 
de arriba, donde está sentado a la derecha del Dios, 
buscad las cosas de arriba, no las de la tierra, pues 
estabais muertos (Col 3, 1-3). Y ahora, como nos 
la digiere san Agustín: “Si vivimos bien, hemos 
muerto y resucitado; quien, en cambio, aún no ha 
muerto ni ha resucitado, vive mal todavía, y, si vive 
mal, no vive; muera para no morir”. Luego nos 
advierte: “Ahora se los digo. Sé que quieren ser 
felices. Preséntenme un salteador, un criminal, un 
fornicador, un malhechor, un sacrílego, un hombre 
manchado con toda clase de vicios y cubierto de toda 

clase de torpezas y delitos que no quiera vivir una 
vida feliz. Sé que todos quieren ser felices; pero 
¿qué es lo que hace que el hombre viva feliz? eso 
es lo que no queréis buscar. Buscas el oro porque 
piensas que vas a ser feliz con él; pero el oro no 
hace feliz. ¿Por qué buscas la mentira? ¿Por qué 
quieres ser ensalzado en este mundo? ¿Por qué 
crees que vas a ser feliz con el honor que te tributen 
los hombres y con la pompa mundana? Pero la 
pompa mundana no te hace feliz”. Y así enumera 
muchas cosas del mundo, para luego describir lo 
que es alegrarse en el Señor, que es vivir en el 
amor, en el amor de Dios y el del prójimo como 
Jesús nos enseñó. Alegrarse de que la resurrección 
de Jesús es la expresión de la fidelidad de Dios 
que glorificó a su Hijo que cumplió su voluntad 
por amor a nosotros.

Es cierto que vivimos en estado de peregrinos, pero 
llegará el tiempo de que llegaremos a la meta que 
no es otra que ser ciudadanos permanentes del cielo.

¡Alegrémonos mientras estemos en el camino 
que es Jesús, camino, verdad vida, porque 
resucitaremos con Él!
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La Fiesta de 
la Pascua

Freddy CONTIN

La Resurrección de Jesús 
es la fiesta de las fiestas. Es 
el núcleo del cristianismo, 
que sin la resurrección 
de Jesús se desploma. 
La Resurrección es la 
respuesta dada por Dios 
Padre a la vida, mensaje, 
condena y muerte de 
Jesús.

A los pocos días de haber sido 
glorificado Jesús, se anuncia lo 
que es sorprendente para todos. 
Los evangelios nos presentan 
la Resurrección como un 
acontecimiento que sorprendió 
a los apóstoles. Así, cuando las 
mujeres les llevan la noticia de 
la Resurrección del Señor, los 
apóstoles se toman sus palabras 
como un desvarío y no les creen.

Las apariciones de Jesús 
Resucitado y el sepulcro vacío 
llevan a los apóstoles a exclamar 
con alegría: “Es verdad, el Señor 
ha resucitado” (Lucas 24,34). El 
sentido pleno del acontecimiento 
de la Resurrección de Jesús solo 
es accesible a través de la fe.

La afirmación “Jesús ha 
resucitado de entre los 
muertos” es la expresión 
de un acto de fe que incluye 
dentro de si mismo, un juicio 

razonable de credibilidad. 
La Resurrección de Cristo 
implica la continuidad de 
la persona, como vemos en 
los encuentros de Jesús con 
los apóstoles, mostrando 
sus heridas, ofreciéndose 
para que las puedan tocar y 
comiendo con ellos.

El misterio está en el hecho 
de que Aquel que fue 
crucificado ahora está vivo, 
ha resucitado. Las huellas 
de la resurrección de Jesús 
en la historia son, siguiendo 
los evangelios, tres. El 
sepulcro vacío, la aparición 
a María Magdalena y a las 
mujeres y las apariciones a 
los apóstoles.

Los que vivieron con 
Jesús antes de la Pascua 
y la experiencia pascual 
convirtieron definitivamente 
a los discípulos en apóstoles; 
en testigos valientes del 
Señor. La vida nueva 
de Jesús se refleja en el 
cambio experimentado en 
sus discípulos. Pasan del 
desaliento a la esperanza, 
de la tristeza al gozo, de la 
dispersión a la comunidad y 
de la cobardía a la valentía.

Algo sucedió en el contacto que 
tuvieron con Jesús Resucitado, 
vencedor de la muerte. La 
resurrección de Cristo es la 
victoria de la vida sobre la 
muerte. Con Él, nace un mundo 
nuevo y aquí se encuentra 
el fundamento de nuestra 
esperanza y el sentido de todos 
los esfuerzos para alcanzar el 
bien, el amor, la justicia, la paz 
y la reconciliación.

Y eso mismo tiene como 
fundamento la fe confiada en 
Dios que nos ha dado a su Hijo 
y nos ha prometido la vida 
eterna. La convicción de que, 
ha resucitado a Cristo como 
primicia del mundo nuevo 
y como Primogénito entre 
muchos hermanos, nos permite 
esperar contra toda esperanza, en 
medio de todas las oscuridades y 
dificultades.

Y nos invita vivir la alegría 
de la fe, para que no vivamos, 
como decía el papa Francisco, 
una Cuaresma sin Pascua. 
Esperamos que todos podamos 
vivir una santa y gozosa Pascua 
de Resurrección.
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La alegría de la 
Resurrección

A lo largo de los 40 días que forman la Cuaresma un 
sentimiento de culpa va creciendo en  nosotros en la medida 
en que los padecimientos de Jesús aumentan hasta llegar a 
situaciones inimaginables que suceden al Hijo de Dios.   

Mentiras, traiciones, ambiciones, abandono… definen los últimos días 
del Nazareno y aunque parezca increíble, estos vejámenes vienen de 
sus hermanos, de los cercanos, de los apóstoles… La traición de Judas 
que lo vende por 30 monedas de plata; las creencias erradas de Simón 
el Zelote que esperaba que la lucha de Jesús fuera política; la negación 
de Pedro, muerto de miedo al ver que al Maestro lo tenían preso para 
llevarlo al Gólgota… reflejan de manera clara la condición humana, esa 
condición que, inadvertidamente, define nuestro accionar, porque si 
urgamos bien, en el fondo de nuestro corazón el verdadero beneficiario 
de nuestros pensamientos y deseos, somos nosotros.

Los que amamos a Jesús y la mayoría de las veces nos diluimos en 
bellos rituales conmemorativos que nos llenan de satisfacción -lo que 
me parece maravilloso-, en muchas ocasiones olvidamos la misericordia, 
esa misericordia que llevó al Hijo de Dios a entregarse a una muerte 
horrorosa para que tuviéramos la oportunidad de salvarnos. 

Por eso la palabra RESURRECCIÓN no se limita a la carne, 
principalmente alude al “despertar del Espíritu” viviendo un concepto 
del amor que refuerza nuestra condición de hermanos.  Y ese refuerzo 
descansa en el perdón: en olvidar las afrentas, los rencores, en cerrar esas 
heridas que se mantienen abiertas, en extender la mano y el corazón a 
nuestros hermanos, especialmente a los despojados de sus derechos, de 
la salud, del alimento… en poner todo nuestro esfuerzo para que este 
dolor, esta tristeza que nos encoge frente a la injusticia, las ambiciones, 
los desfalcos, no nos derrote dejándonos en el sepulcro del dolor, y 
podamos abrirnos a la presencia de Dios, e iluminar nuestra existencia 
con la alegría de la Resurrección.

Jeannette MILLER
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PASCUA: 
FIESTA EN FAMILIA.

Salvador GOMEZ

La Pascua, desde el Antiguo Testamento, 
es una fiesta que debe celebrarse en 
familia; Jesús en el Nuevo Testamento 
le da el pleno significado a esa fiesta y 
cumplía el concepto de familia cuando les 
dice a sus discípulos: “Ustedes son mi 
madre y mis hermanos” (Mt 12,49).

El deseo de Jesús es que nos preparemos para 
seguir celebrando la Pascua. Hoy cobra un nuevo 
significado el diálogo que Jesús tuvo con sus 
discípulos:

“Llegó el día de los Ázimos, en el que se había de 
sacrificar el cordero de Pascua; y envió a Pedro y a 
Juan, diciendo: —Vayan y prepárennos la Pascua 
para que la comamos. Ellos le dijeron: ¿Dónde 
quieres que la preparemos? Él dijo: —Cuando 
entren en la ciudad, les saldrá al paso un hombre 
que lleva un cántaro de agua; síganlo hasta la 
casa en que entre y dirán al dueño de la casa: 
“El Maestro te dice: ¿Dónde está la sala donde 
pueda comer la Pascua con mis discípulos? Él les 
enseñará en el piso superior una sala grande, ya 
dispuesta; hagan allí los preparativos”. Fueron 
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y lo encontraron tal como les había dicho y 
prepararon la Pascua” (Lc 22, 7-13).

En este breve espacio voy a señalar tres 
preparativos esenciales para los que desean 
celebrar la Pascua en familia.

1 .  L A PA S C U A E S :  U N A N U E VA 
OPORTUNIDAD.

“Este mes será para ustedes el primer mes del 
año…” (Ex 12, 2)

La Pascua marcaba el comienzo de una nueva 
etapa de la historia, marcaba la salida de la 
esclavitud de Egipto y el comienzo de un nuevo 
camino de liberación; por eso debía comerse de 
pie, con las sandalias puestas, con el bastón en 
la mano y de prisa (Cf Ex 12,11) ya que salir de 
Egipto significaba dejar atrás un pasado doloroso 
y comenzar un nuevo tiempo con nueva ilusión y 
esperanza; eso era algo que necesitabas hacerlo 
pronto. También nosotros debemos aprovechar 
la Pascua para decir, como san Pablo: “Olvido 
lo que dejé atrás y me lanzo a lo que está por 
delante” (Flp 3, 13).
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Los católicos nos preparamos a celebrar 
la Pascua haciendo una buena confesión 
para dejar la levadura del pasado y ver 
el futuro con esperanza (Cf 1 Co 5,7-8)

Dejamos a los pies de la cruz de Cristo al 
hombre viejo para resucitar con Cristo a 
una vida nueva (Cf Rm 6, 11-11).

2. LA PASCUA ES: SALIR DEL 
AISLAMIENTO.

“Cada uno tomará una res por familia, 
una res por casa. Si la familia es 
demasiado pequeña para comer la 
res, que la comparta con el vecino más 
cercano, teniendo en cuenta el número 
de personas y la ración que cada cual 
pueda comer” (Ex 12,4).

La Pascua no es para “come solos”; la 
Pascua es un llamado a romper con el 
aislamiento, con el autismo tecnológico 
y abrirnos a relaciones reales con las 
personas que están a nuestro lado, 
comenzando con los familiares y amigos 
mas cercanos y luego asistiendo para 
celebrar la fiesta con nuestra “gran 
familia” que es la Iglesia.

Preparémonos como católicos a 
participar en los actos litúrgicos de la 
Semana Santa para unirnos más en Cristo 
y celebrar nuestra fe.

3. LA PASCUA ES: TIEMPO PARA 
COMER DEL CORDERO.

“Cada uno tomará una res por familia… 
que la comparta con el vecino más 
próximo, teniendo en cuenta el número 
de personas y la ración que cada cual 
pueda comer” (Ex 12,3-4).

Sabemos que el verdadero cordero 
pascual es Cristo (Cf 1 Co 5,7) y que 
todos los católicos debemos prepararnos 
para comer de su cuerpo y beber de su 
sangre en la comunión.

R e c o r d e m o s  q u e  u n o  d e  l o s 
mandamientos de la  Iglesia es: 
“Comulgar por lo menos durante 
la Pascua”; si no podemos hacerlo 
sacramentalmente, preparémonos para 
hacerlo al menos espiritualmente y 
sintamos de todo corazón la oración que 
hacemos en cada Eucaristía cuando el 
sacerdote nos presenta a Cristo diciendo: 
“Este es el cordero de Dios que quita el 
pecado del mundo; dichosos los invitados 
a la cena del Señor”. Digamos con fe: 
“Señor, no soy digno de que entres en 
mi casa, pero una palabra tuya bastará 
para sanarme.”

Si estamos decididos a comenzar una 
nueva vida y deseamos amar y servir 
a nuestros hermanos, sabiendo que 
eso solo es posible si nos alimentamos 
con el cuerpo y la sangre de Cristo, ya 
estamos listos para celebrar la Pascua y 
tendremos una “FELIZ PASCUA DE 
RESURRECCIÓN”.
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P. William ARIAS

EL 
SEPULCRO 

DE JESÚS

En los últimos tiempos, hay una 
serie de canales especializados en 
algunas áreas de la vida en la llamada 
televisión por cable. Algunos de ellos, 
especializados en reportajes diversos 
de la historia, han tratado temas de la 
Biblia, intentando abordarlos desde 
una óptica científico-histórica.

Resulta que la Biblia no es el resultado de 
un trabajo científico-histórico, sino un libro 
religioso, un libro de fe, que tiene su ciencia 
específica para ser abordada: la teología o, más 
concretamente, las ciencias bíblicas.

Aunque, claro está, las ciencias bíblicas 
se auxilian de la historia, la sociología, 
la arqueología y otras ciencias, a la hora 
de concluir lo hacen no desde ese marco 
científico, sino desde el teológico-bíblico. 
De ahí que las conclusiones a las que se llega 
en esos programas disten mucho de la fe y de 
la realidad bíblica en sí, ofreciendo razones 
incoherentes que provocan náusea y risa por 
tanta estupidez en el entendido, y creando 
confusión en el cristiano común.

En algunos de esos programas se trató acerca 
del sepulcro de Jesús, según alguien me 
contaba, especialmente por los desatinos que 
allí se dijeron.

En cuanto al sepulcro de Jesús, lo primero que 
hay que decir es que las tumbas en la tierra de 
Jesús eran con frecuencia en cuevas naturales, 
a veces ampliadas de manera artificial para 
aprovechar más terreno para la agricultura. 
Desde los tiempos antiguos se dio toda una 
evolución en cuanto a los tipos de tumbas, 
desde las que eran cuevas subterráneas a las 
que se entraba desde arriba, hasta las que eran 
como pozos a los cuales se les cubría con 
piedra y tierra.
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Luego aparecen otras tumbas donde se 
esculpía la cámara sepulcral, con unos bancos 
donde se colocaban los cadáveres, y se le 
añadía otra cámara, pero subterránea. Ya en 
otras épocas, a la cámara sepulcral se le añadía 
una antesala y, en las paredes del fondo, en 
nichos cavados a lo largo de la pared lateral, 
también se colocaban cadáveres; estas tumbas 
se cerraban con una piedra redonda colocada 
en forma vertical. Los niños eran enterrados 
en grandes jarras.

En la Biblia se habla de este tipo de tumba 
pero en terrenos que le pertenecen al difunto 
o a su familia, como el caso de los patriarcas 
en la cueva de Makpela (Gen 23), José en 
Sikem (Jos 34,32), Josué en Timnat-Séraj 
(Jos 24,30), Samuel en su casa en Rama (1 Sa 
25,1), Manasés (2 Cron 33,20) y así llegamos 
hasta José de Arimatea, cuyo sepulcro estaba 
en un jardín fuera de las murallas de Jerusalén, 
donde es enterrado Jesús (Mt 27,60; Mc 15,46; 
Lc 23,53 y Jn 19,41).

Según los hallazgos de algunas excavaciones, 
muchos enterramientos se hacían dentro de 
la ciudad misma, pero lo normal era enterrar 
fuera de la localidad, en una especie de 
cementerio, no siempre en un campo llano.

Las tumbas en las rocas eran más caras; por 
eso, la mayoría de ellas se deben a personas 
de buena situación económica y se utilizaban 
como tumbas familiares. Más tarde, los huesos 
se juntaban en un sitio común.

En conclusión, el sepulcro de Jesús parece 
que era una tumba familiar en las afueras de la 
ciudad, en un jardín y en una roca, parece que 
tenía una antesala, con una cámara sepulcral 
con un banco de piedra para colocar el cadáver 
y era tapado en forma vertical con una piedra 
redonda. No era de la propiedad de su familia, 
ya que ellos eran de la región de Galilea, 
Nazaret y pobres, además este sepulcro se 
ubica en Jerusalén y se dice que era de José 
de Arimatea, del cual se señala que era rico, 
muy acorde con las personas que en tiempo de 
Jesús eran poseedoras de este tipo de tumbas.
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ENCRUCIJADA 
ENTRE EL SER Y EL PARECER 

La vida que l levamos en la 
sociedad de hoy nos empuja a ir 
saltando de un lado para otro a 
toda velocidad y, en momentos, 
actuando en la versión de un 
corazón que no siente,  sin 
darnos el tiempo de detenernos 
a reflexionar: ¿Quiénes somos 
realmente? ¿Cuál es el propósito 
d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a  e n 
particular? ¿Creemos que la vida 
que llevamos es una vida buena? 
¿Por qué?

¿Cómo debemos vivir nuestras vidas 
y qué principios deben guiar nuestras 
acciones? ¿Qué quisiéramos cambiar 
en la vida? ¿Para qué?

Estas preguntas,  aunque suenen 
f i losóficas o teóricas,  debemos 
interiorizarlas con seriedad y a modo de 
dinámica personal, irlas respondiendo 
delante de un espejo, no delante de un 

Cuerpo y ALMA Por:
Ángel Gomera
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celular o pantalla; ya que en la mayoría de las ocasiones estos dispositivos 
tecnológicos nos sustraen del pensamiento autocrítico que se ha de asumir 
cuando requerimos responder cuestiones de nuestra propia existencia.

Y es que ante un mundo en constante cambio impregnado de un vendaval 
de sucesos e ideologías que atan y deshumanizan, emplear la capacidad 
de reflexión crítica es más importante que nunca; ya que nos servirá de 
brújula para poder impulsar la barca de la vida sorteando las mareas de 
lo real y lo aparente, de engaños y desengaños, de la verdad o mentira, de 
lo humano o lo salvaje; para así, no terminar cayendo en aquellas cosas 
o situaciones que parecen ser, pero no lo son o se suponen tenerlas, sin 
lograr realmente alcanzarlas.

El problema está cuando nos conformamos con la mera apariencia, en 
lugar de esforzarnos en ser verdaderamente lo que debemos ser o pretender 
ser. Muchas veces preferimos sentirnos engañados, pues, resulta más fácil 
conformarnos con no salir del nivel de confort en que nos encontramos. En 
ese orden, el escritor y militar francés François de La Rochefoucauld, se 
refiere a que: ¨Estamos tan acostumbrados a disfrazarnos para los demás, 
que al final nos disfrazamos para nosotros mismos¨.

Entender que procurar vivir complaciendo a otros, hace que terminemos 
en la pérdida de nuestra propia identidad, hasta el punto de hacernos creer 
la imagen falsa que proyectamos. El autoengaño se nutre de la constante 
búsqueda de la aprobación externa y se encubre en el uso de máscaras 
sociales, aunque resultemos víctimas de nuestras propias creaciones 
engañosas.
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Asimismo, nos alerta el filósofo Guy Ernest Debord en 
su obra ¨La Sociedad del espectáculo¨ cuando expresa 
que el sistema en que vivimos ¨no solo vende productos, 
sino estilos de vida e identidades prefabricadas. Y los 
individuos, inmersos en una falsa conciencia, aceptan la 
apariencia como la única realidad, limitando su capacidad 
crítica. Es decir, la realidad está siendo reemplazada por 
imágenes y el “ser” por el “parecer”.

A este respecto, el sentido de la vida se convierte en un 
“espectáculo banal” constante, donde la desconexión 
de la realidad histórica y personal es la base que 
predomina; donde ese sujeto lleva consigo la aspiración 
de espectacularizar al máximo cualquier aspecto de su 
vida, aun a expensa de la esencia. Ahí lo íntimo, va 
perdiendo privacidad y, por momentos, se expone de 
manera obscena y extrema con tal de hacerse viral o 
convertirse en influencers.

A propósito de las redes sociales, es entendible que el 
mundo de las apariencias, las simulaciones y actuaciones 
de la persona, no nació con las plataformas digitales, 
pero ha encontrado en ellas un auge sin precedentes, y 
somos muy poco conscientes de las consecuencias por 
el uso desproporcionado y la agresión severa que nos 
autoinfligimos.

Realmente ante la embestida de la posverdad, se nos hace 
muy difícil en tantos escenarios, discernir entre la verdad 
y la mentira: hechos y propaganda. Espacios donde la 
verdad no importa, basta solo manejar las emociones. En 
ese aspecto, Mark Twain enfatiza que ̈ es más fácil engañar 
a la gente que convencerla de que fue engañada”. Dada 
esa realidad es oportuno reconocer que buscar la verdad 
nos hace libres, pero creer la mentira nos esclaviza.

Haríamos bien en poner un poco más de atención al 
manejo de dichas plataformas; y procurar encontrarnos 
con nuestro verdadero ser, hasta el punto de llegar a la 
decisión valiente, cuando esto se requiera, de someternos 
a un autoprograma de desintoxicación digital. Pongamos 
freno a la inmediatez y no sucumbamos a esos algoritmos 
de redes sociales que priorizan el contenido sensacionalista 
y dañino, facilitando la desinformación y el sembradío 
de la oscuridad.

Definitivamente, en nuestra vida cotidiana, la confusión 
entre lo que es y lo que parece ser, es un desafío 
permanente; pero no podemos olvidarnos que el que vive 
para aparentar se olvida de vivir. Es pertinente retornar a 
la pedagogía de la mirada como muy bien describe Byung 
Chul Han; aquella que permite valorar profundamente la 
belleza y lo verdadero; que se cultiva en la sensibilidad 
ante el virus de la indiferencia; que muestra la capacidad 
de asombro ante la injusticia y el sufrimiento de los demás; 
y que evita la ceguera ante la realidad, para que no seamos 
autómatas de lo dictado por el mundo de lo banal y lo 
insustancial.
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EL JORDÁN: 
ATRAVESANDO LAS AGUAS HACIA LA MISIÓN.

«Aquel día Yahvé exaltó a Josué a los 
ojos de todo Israel, y le respetaron como 
habían respetado a Moisés, todos los días 
de su vida» (Josué 4, 14).

Tras cruzar el Mar Rojo, el Pueblo de 
Dios se enfrenta al río Jordán después de 
la muerte de Moisés. En ese momento, 
la Palabra nos relata: «Apenas llegaron 
al Jordán y sus pies tocaron el borde de 
las aguas –el Jordán se desborda por sus 
dos orillas durante todo el tiempo de la 
cosecha–» (Jos 3, 15). La ciencia explica 
este fenómeno de la siguiente manera: el 
agua del deshielo desciende hacia el sur, 
llenando el cauce del Jordán hasta que este 
sobrepasa sus llanuras de inundación. En 
términos científicos, esto se conoce como 
un evento de crecida o crecida máxima, 
donde el nivel del agua alcanza su punto 
más alto, aumentando la velocidad y la 
fuerza de la corriente.

 La Biblia nos explica el milagro: «Israel 
pasó por el cauce seco del Jordán, porque 
el Señor, su Dios, secó las aguas del Jordán 
delante de ustedes, hasta que pasaron, 
como había secado las aguas del Mar Rojo 
delante de nosotros, hasta que terminamos 
de pasar. Lo hizo así, para que todos los 

Cuerpo y ALMA Por:
Juan Pascual

pueblos de la tierra reconozcan qué poderosa es la mano del 
Señor, y ustedes teman siempre al Señor, su Dios» (Jos 4, 22-24).

Orígenes (siglo III), en sus homilías sobre el libro de Josué, ve en 
el cruce del Jordán bajo el liderazgo de Josué –cuyo nombre en 
griego es Iesoús, “Jesús”– una clara prefiguración del bautismo 
cristiano. También explica que las aguas se detienen cuando los 
sacerdotes llevan el Arca de la Alianza (símbolo de la presencia de 
Dios) al río. Para los Padres de la Iglesia, el Arca prefigura a María 
y a la Iglesia. El bautismo es eficaz porque está sostenido por la 
presencia real de Cristo (el verdadero “Arca”) y es administrado 
por su Iglesia.

En todo este proceso, la figura de Josué se erige como un líder 
escogido por Dios, a quien se le ha concedido una misión: guiar 
a su pueblo. No lo hace en virtud de sus cualidades humanas 
o de un liderazgo meramente inmanente, sino bajo la escucha 
de Dios, que es quien lo conduce. Es una gran mentira eso de 
que “no tenemos una misión en la vida”. Dios nos ha provisto 
de dones, virtudes y carismas que deben ser puestos al servicio 
de su pueblo. Pero, al igual que los sacerdotes que portaban el 
Arca, debemos tener fe suficiente para mojar nuestros pies ante 
un desafío tan abrumador como un río desbordado y peligroso. 
Esta fe es un testimonio que llega hasta nuestros días y nos enseña 
lo importante que es escuchar y dejarnos guiar.

Con el bautismo, hemos recibido una misión que afrontar, y eso 
requiere un camino de santidad. ¿Es sencillo? Para nada. La vida 
no es fácil, y el mundo nos pone obstáculos –como el río Jordán– 
que parecen insuperables. Sin embargo, Dios está ahí. Demos 
pasos de fe, mantengamos viva la esperanza y, guiados por Él, 
llegaremos a la tierra prometida.
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La alegría del 
Resucitado

Hab la r  de  l a  a legr ía  de l 
Resucitado no es repet ir 
una frase bonita ni una idea 
aprendida de memoria; es dar 
testimonio de una experiencia 
que marca la vida. Para mí, la 
Pascua es la certeza de que Dios 
no llega tarde, de que incluso 
cuando todo parece perdido, Él 
sigue teniendo la última palabra.

Como a muchos, me ha tocado vivir 
momentos de cruz: silencios de Dios 
que duelen, oraciones que parecen no 
encontrar respuesta, cansancio en el 
camino y heridas que no se ven, pero 
pesan. En esos momentos, uno puede 
sentirse como los discípulos después 
de la muerte de Jesús: confundido, 
con miedo y con el corazón cerrado. 
Sin embargo, he aprendido que el 
Resucitado suele entrar precisamente 
cuando las puertas están cerradas, 
cuando ya no sabemos qué más hacer.

La alegría del Resucitado no llegó a mi 
vida como una explosión emocional, 
sino como una paz profunda. Una paz 
que no eliminó los problemas, pero 

Cuerpo y ALMAPor:
Henry Valenzuela

sí cambió la manera de enfrentarlos. Descubrí que Cristo vive 
y camina conmigo, que no me abandona en la prueba y que sus 
heridas gloriosas son la prueba de que el dolor no es el final de 
la historia.

He experimentado que esta alegría no depende de las circunstancias 
externas. No nace de que todo esté bien, sino de saber que no estoy 
solo. Cuando uno se encuentra de verdad con Jesús resucitado, 
algo se ordena por dentro. El miedo pierde fuerza, la fe se fortalece 
y el corazón vuelve a levantarse. Como María Magdalena, también 
yo he podido decir en más de una ocasión: “He visto al Señor”, 
no con los ojos del cuerpo, sino con los ojos del alma.

Esa alegría transforma la manera de vivir la fe. Ya no se trata solo 
de cumplir, sino de amar; no solo de asistir, sino de comprometerse. 
La alegría del Resucitado impulsa a servir, a perdonar, a anunciar 
con la vida que Cristo está vivo. Por eso, un cristiano triste es 
una contradicción: no porque no sufra, sino porque olvida que 
la tumba está vacía.

Hoy, más que nunca, el mundo necesita testigos de la Resurrección. 
Personas sencillas, pero convencidas; heridas, pero esperanzadas; 
cansadas, pero firmes. La alegría del Resucitado no nos aleja de 
la realidad, nos lanza a ella con una esperanza nueva.

Celebrar la Pascua es renovar la decisión de creer, incluso cuando 
no entendemos todo. Es dejar que Jesús resucitado nos visite una 
y otra vez, y permitir que su alegría sea nuestra fuerza. Porque 
cuando Cristo vive en el corazón, la vida nunca vuelve a ser la 
misma.
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LA REVERENCIA EN LA IGLESIA CATÓLICA:
ALTAR, CUSTODIA Y CUERPO DE CRISTO.

EL SENTIDO DE LOS GESTOS EN LA 
LITURGIA

En la tradición católica los gestos corporales 
no son simples formalidades externas, sino 
signos visibles de una fe que se expresa 
también con el cuerpo.

UNA PREGUNTA QUE REVELA 
NUESTRA FE

En los talleres de liturgia que he impartido, 
en cierto momento les hago esta pregunta 
a los presentes: ¿qué harían ustedes si 
Jesucristo en este mismo momento se nos 
apareciera a todos?

La totalidad de los presentes afirman 
que se postrarían en el suelo, que se 
arrodillarían, que comenzarían a llorar de 
gozo, etc. Entonces les recuerdo que el 
mismo Jesucristo está presente en la hostia 

Por:
 José Vinicio Grau

consagrada en un momento de adoración, y sin embargo muy pocos 
lo adoran como si realmente estuviera presente, como de hecho lo 
está, lo creamos o no.

LA GENUFLEXIÓN: GESTO DE ADORACIÓN

Por esta razón la Iglesia pide el gesto más solemne frente a la 
custodia donde se expone el Santísimo Sacramento: la genuflexión, 
acto que consiste en doblar la rodilla derecha hasta tocar el suelo, 
reconociendo en ese momento la presencia real de Cristo en la 
hostia consagrada.

No se trata de una simple señal de cortesía, sino un acto de adoración. 
La custodia no es un objeto de devoción en sí misma, sino el medio 
por el cual se muestra el cuerpo de Cristo para la contemplación y 
la oración de los fieles. Por esta razón la genuflexión es obligatoria 
al pasar frente al Santísimo Sacramento, como expresión de fe y 
humildad.

LA FIDELIDAD EN LO PEQUEÑO

Esto quiere decir que si por nuestra labor apostólica debemos pasar 
varias veces frente al Santísimo Sacramento expuesto, debemos 
hacer una genuflexión por cada vez que pasamos por el frente, sean 
una o sean diez.
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LA DOBLE GENUFLEXIÓN: ADORACIÓN PLENA

La doble genuflexión se reserva para momentos de especial 
solemnidad, como al inicio o al final de la adoración 
eucarística, o cuando se recibe la bendición hecha por el 
sacerdote o por un diácono con el Santísimo Sacramento.

La doble genuflexión expresa la totalidad de la persona que 
se postra ante Dios, reconociendo que todo lo que somos 
depende de Él. Es un gesto de adoración plena, que va más 
allá de la reverencia ordinaria.

OTROS SIGNOS DE REVERENCIA

Signos de adoración también son la inclinación profunda y 
la inclinación de cabeza. Esta inclinación de cabeza aplica 
solamente cuando, en una celebración litúrgica, la persona 
lleva en sus manos una cruz procesional, un incensario, unos 
ciriales, etc.

También todos los fieles deben hacer una inclinación de 
cabeza durante el Credo Niceno Constantinopolitano, en 
el momento que se menciona la encarnación de la Virgen.

EL ALTAR Y SU SIGNIFICADO

La inclinación profunda la debemos hacer cada vez que 
pasamos frente al altar, y se debe hacer siempre, aunque 
no haya celebración de la misa o adoración al Santísimo 
Sacramento, porque representa a Jesucristo mismo, siendo 
visto el altar como la mesa del sacrificio de la cruz y la mesa 
del banquete eucarístico, uniendo la cruz y la última cena.

Pero si detrás del altar hay un sagrario o tabernáculo, la 
inclinación profunda pasa a ser una genuflexión cuando 
pasamos frente al altar, porque Jesucristo está presente en 
ese sagrario, como también lo está en una exposición del 
Santísimo Sacramento.

RECUPERAR EL SENTIDO DE LOS SIGNOS

Es lamentable que muchos católicos desconocen el sentido 
de estas prácticas, en parte porque no siempre se explican 
en las catequesis o en los cursos o talleres sobre liturgia. Sin 
embargo, recuperar el valor de estos gestos es fundamental 
para vivir la liturgia y la vida en la Iglesia con mayor 
profundidad.

La reverencia exterior ayuda a cultivar la reverencia interior, 
y ambas son inseparables.

UNA TAREA PASTORAL NECESARIA

Enseñar a los fieles cuándo y por qué se hacen estos gestos 
es una tarea pastoral que fortalece la fe y la unidad de la 
comunidad.
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SANTIDAD HOY

ORACIÓN A SAN VICENTE FERRER
¡Amantísimo Padre y Protector mío, San Vicente Ferrer! 
Alcánzame una fe viva y sincera para valorar debidamente las 
cosas divinas, rectitud y pureza de costumbres como la que tú 
predicabas, y caridad ardiente para amar a Dios y al prójimo. 
Tú, que nunca dejaste sin consuelo a los que confían en ti, no me 
olvides en mis tribulaciones. Dame la salud del alma y la salud 
del cuerpo. Remedia todos mis males. Y dame la perseverancia 
en el bien para que pueda acompañarte en la gloria por toda la 
eternidad. Amén.

Tres Padrenuestros a San Vicente Ferrer pidiendo por las 
necesidades de todos sus devotos.

SAN VICENTE FERRER
MEMORIA LITÚRGICA, 5 DE ABRIL
POR: P. ÁNGEL AMO | FUENTE: CATHOLIC.NET 

Martirologio Romano: San Vicente Ferrer, 
presbítero de la Orden de Predicadores, 
de  or igen  español ,  que  recorr ió 
incansablemente ciudades y caminos de 
Occidente en favor de la paz y la unidad 
de la Iglesia, predicando a pueblos 
innumerables el Evangelio de la penitencia 
y la venida del Señor, hasta que en Vannes, 
lugar de Bretaña Menor, entregó su espíritu 
a Dios. († 1419). Fue canonizado el 3 de 
junio de 1455 por el papa Calixto III.

“Bebe el agua del maestro Vicente” se dice 
todavía en España para recomendar el silencio. 
La expresión se refiere a un sabio consejo que el 
dominico san Vicente Ferrer dio a una mujer que le 
preguntaba qué podía hacer para congeniar con el 
malhumorado marido. “Tome este frasco de agua 
y cuando tu esposo regrese del trabajo, tómate 
un sorbo y mantenlo en la boca el mayor tiempo 
posible”. Era el mejor modo de hacer que la mujer 
tuviera la boca cerrada y no contestara al marido.

La anécdota hace ver la humana simpatía de este 
hombre, acérrimo fustigador de las costumbres, 
que le mereció de sus contemporáneos el título 
de “ángel del Apocalipsis”, porque en sus 
sermones acostumbraba amenazar con flagelos y 
tribulaciones.

Vicente nació en Valencia, España, el 23 de enero 
de 1350. Hijo de un prestigioso notario, tuvo cinco 
hermanos. Junto a sus padres experimentó el amor a 
Cristo y a María desde su más tierna infancia. Ellos 
le incitaron a realizar alguna penitencia todos los 
viernes en memoria de la Pasión, y otro tanto hacía 
los sábados en honor a la Virgen. Estas prácticas 
las mantuvo vivas hasta el fin de sus días.

Su inclinación a socorrer a los pobres se manifestó 
en esta temprana edad. Su trayectoria espiritual 
discurrió por senderos penitenciales. Y de hecho, 
no se libró de tentaciones que intentaron perturbar 
sus altos anhelos. Como el diablo siempre se halla 
al acecho de la “presa” que puede perder, trata de 
seducido por el amor de Dios, y se alió  para tratar 
de inducirle al mal. El muchacho era bien parecido 
y suscitaba pasiones en algunas mujeres. Dos de 
dudosa vida se propusieron conquistarle sin éxito 
y atentaron contra su fama sembrando calumnias.

Vicente aunaba inteligencia y virtud, todo lo cual 
no pasó desapercibido para los dominicos que se 
ocuparon de su formación. Éstos, diezmados por la 
temible peste negra, pero sobre todo conmovidos 
por el ejemplo del aplicado joven, no dejaron 44 | Palanca
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escapar esta gran vocación que acogieron gozosos 
en la comunidad. El santo profesó en 1370. Después, 
satisfactoriamente cursó estudios de filosofía y teología, 
y culminó con un doctorado en esta última disciplina, 
obtenido con la máxima calificación. A partir de entonces 
se dedicó a ejercer la docencia en las universidades de 
Valencia, Barcelona y Lérida.

Cinco años más tarde fue ordenado sacerdote. El germen 
del Cisma de Occidente, que ya estaba larvado, no 
tardaría en saltar a la palestra. Cuando lo hizo, en el 

año 1378, Vicente sufrió por la gravísima divergencia y 
confusión creada entre los partidarios de Avignon y los 
de Roma. Este conflicto eclesial le afectó tan seriamente 
que peligró su vida. Entonces, una locución divina que 
se produjo el 3 de octubre de 1398 le rescató de una 
eventual muerte, diciéndole: “¡Vicente! Levántate y 
vete a predicar”. Esta manifestación sobrenatural fue un 
poderoso resorte que modificó el rumbo de su existencia.

Una de sus grandes inquietudes fue restituir la unidad 
de la Iglesia. Y si primeramente reconoció al sucesor de 
Pedro en Benedicto XIII, quien se propuso concederle la 
dignidad episcopal y la cardenalicia, honores que Vicente 
rechazó, después mostró inequívoco apoyo al pontífice de 
Roma. Su intervención en el conflicto propició que altos 
mandatarios europeos, comenzando por los que estaban 
al frente de la Corona de Aragón, prestasen fidelidad al 
legítimo papa. En 1417, un año después de que Vicente 
culminara su particular campaña, era elegido Martín V.

Contó con un excelente recurso: su gran oratoria, poderoso 
imán para las muchedumbres. Además de su lengua nativa, 
dominaba el latín y tenía nociones de hebreo. Pero esto hubiera 
sido insuficiente para haberse hecho entender en las distintas 
naciones en las que su predicación floreció sino fuera por el 
hecho prodigioso de que los fieles comprendían perfectamente 
lo que decía porque le oían en su propia lengua.

El objetivo de Vicente era la conversión de los pecadores. 
Durante treinta años evangelizó incansablemente por el norte 
de España, Italia y Suiza, así como en el sur de Francia, siempre 
en lugares abiertos para acoger a millares de personas, con 
grandes frutos espirituales. Se cuentan por decenas de miles 
los musulmanes que convirtió.

Sus sermones se prolongaban durante varias horas seguidas, 
pero nadie daba muestras de cansancio. Tenía la capacidad de 
mantener la atención en el auditorio con el tono y modulaciones 
de su voz. Pero, sobre todo, con la pasión que ponía en lo 
que decía. Huyendo de lenguajes artificiosos y recargados, 
supo traslucir a Dios. ¿Cómo? Orando. Es la clave de todos 
los santos. Antes de predicar se retiraba durante varias horas. 
Y la gracia se derramaba a raudales. Cada persona se sentía 
particularmente interpelada e invitada a vivir el amor a 
Dios. Las conversiones eran públicas, y los penitentes no se 
avergonzaban de reconocer sus pecados ante la concurrencia. 
Muchos sacerdotes le acompañaban para poder confesarlos a 
todos. Alabanzas, lágrimas de arrepentimientos, rezos…, eran 
el broche de oro de cada una de sus intervenciones.

Tenía autoridad moral porque su vida era sencilla y austera. Era 
íntegro, auténtico. Ayunaba, dormía en el suelo, y se trasladaba 
a pie para ir a las ciudades. Solo al final de sus días, como 
enfermó de una pierna, recorría los lugares en un humilde 
jumento. Tanta bondad resumida en su persona conmovía de 
tal modo a la gente que hasta intentaban robarle trozos de su 
hábito a modo de reliquia. Para evitar males mayores, unos 
hombres se ocupaban de darle escolta.

Algunos lo denominaron “ángel del Apocalipsis” ya que solía 
recordar los pasajes del texto evangélico donde se advierte de 
lo que espera a los impenitentes. Por donde pasaba erradicaba 
vicios sociales y personales. Él se sabía pecador, y repetía: 
“Mi cuerpo y mi alma no son sino una pura llaga de pecados”. 
Ya envejecido, débil y lleno de enfermedades, le ayudaban 
a subir al lugar donde debía impartir el sermón, entonces se 
transformaba. Y la gente volvía a ver en él al hombre vital 
y entusiasta que conocieron y se contagiaban de su ardor 
apostólico.

Murió en Vannes, Francia, el 5 de abril de 1419, Miércoles 
de Ceniza. Tras de sí dejaba también muchos milagros. Fue 
canonizado por Calixto III el 3 de junio de 1455.
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