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En el libro del profeta Isaías 29,13, leemos lo que se puede 
interpretar como una queja o lamento del Señor hacia el 
pueblo elegido: “El Señor ha dicho: puesto que este pueblo 
se me acerca con la boca, y me honra con sus labios, pero su 
corazón está lejos de mí…”.

Vemos que el Señor, a través del profeta, le expresa su 
descontento al ver que el pueblo se dedica a practicar 
una religión solamente de los labios hacia fuera. Es 

una religión que no conlleva una transformación interior; 
que se basa en un puro cumplimiento de preceptos y rituales 
sin consecuencia para la transformación del corazón; que no 
busca la conversión.

Jesucristo, en el mensaje del evangelio, una de las 
observaciones y preocupaciones que hizo a sus oyentes 
y seguidores, fue precisamente la advertencia de que no 
se conformaran con practicar una religión basada sólo en 
un puro cumplimiento de normas y ritos externos, que no 
buscaban la transformación del corazón. En el evangelio de 
san Marcos 7,1-13, nos presenta una controversia entre Jesús 
y los fariseos, donde éstos le reprochan el que sus discípulos 
comen con las manos impuras, es decir, sin lavárselas. Y Jesús 
les responde diciéndoles que ellos les dan más importancia a 
los preceptos humanos que a los mandatos divinos. Y les cita 
al mismo tiempo el texto del profeta Isaías citado más arriba.

En esta controversia, Jesús hace la advertencia a los fariseos 
de las consecuencias de la práctica puramente legal de la 
religión. Aquí Jesús no critica ni descalifica la religión per 
se, sino más bien que hace la advertencia del sinsentido que 
tiene practicar una religión basada en un puro cumplimiento 
de normas y ritualista, pero que no busca la conversión del 
corazón. Dice el Señor que lo que hace impuro al hombre 
no es lo que entra a él de fuera, sino lo que sale de su boca, 
porque lo que habla viene del corazón. Jesús hace la crítica 

con un sentido evangelizador. No ataca a las personas, 
sino las actitudes negativas e hirientes en las que las 
personas pueden caer, creyendo al mismo tiempo que 
cumplen con la voluntad de Dios.

La religión es necesaria. De hecho, Jesús no la abolió ni 
tampoco dio pie para que cada uno siguiera o hiciera su 
religión como se le antoje o mejor entienda o a la carta. 
Jesús era un fiel cumplidor de los preceptos religiosos 
de su tiempo, pero la practicó en su real y verdadero 
sentido. En esto también fue Maestro. 

La palabra fariseo quiere decir “separado”. Una cosa 
son los fariseos, es decir, las personas; y otra cosa es el 
fariseísmo, es decir, las actitudes de las personas. Jesús y 
el evangelio no atacan a las personas, sino las actitudes 
de las personas. Son nuestras malas actitudes o acciones 
que van en contra de la voluntad de Dios, las que tenemos 
que cambiar de acuerdo con su palabra. Una cosa es el 
pecador y otra cosa es el pecado. Dios ama al pecador, 
pero rechaza el pecado; Jesús vino a salvar al pecador del 
pecado. El pecado mata el alma, la condena eternamente.

Esto tiene relación con la conversión. Los fariseos 
querían y buscaban la transformación fuera de ellos. 
Pero se olvidaban de que esa transformación hay que 
buscarla y encontrarla dentro, en el corazón, ya que, es 
el lugar donde el Padre y el Hijo quieren habitar: “Mira 
que estoy a la puerta, tocando, si me abres, mi Padre y 
Yo vendremos y haremos en ti nuestra morada”.

El fariseísmo, que también se entiende como “hipocresía”, 
sigue estando presente entre nosotros en la actualidad. Y 
son de las actitudes que tenemos que seguir combatiendo 
para que, con la gracia de Dios, podamos vencerla y 
transformar nuestro corazón y nuestra mente, con su 
amor misericordioso. Tenemos que aprender a practicar 
una religión verdadera y esta es la que nos ayuda a 
transformar el corazón y la mente. Practicar una vida 
de fe y espiritualidad que iluminen y limpien nuestro 
corazón y que nos conduzca siempre en un continuo 
camino de conversión de mente y corazón, para tener los 
sentimientos y pensamientos de Cristo.
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MOVIMIENTO 
MATRIMONIO FELIZ
Avenida Pedro Henriquez Ureña 
No. 64, 2do Nivel, La Esperilla, 
Santo Domingo, 
República Dominicana
Tel.: 809-508-4174

MOVIMIENTO
FAMILIAR CRISTIANO 
 
Recinto de Cáritas Dominicana. 
Calle Coronel Fernández Dominguez 
esq. Calle 51, Ens. La Fé, 
próximo a Color Visión. 
Teléfono: 809-689-3747 
Lunes a Viernes de 9 am a 2 pm.

CURSILLOS 
Y ACTIVIDADES 
DEL MCC 2025

JULIO - AGOSTO

Los cursillos los realizamos en la PCMAMA
Los sábanos y domingos de 8 am a 6 pm.
Información e inscripciones: 
Oficina del MFC en horario de 9:00am a 2:00pm

CURSILLOS PREMATRIMONIALES

Nos interesa saber tu opinión y  
sugerencias de las secciones  de la 
revista. Envíanos tus comentarios a: 

palanca@mcc.org.do

PRÓXIMAS ULTREYAS EN 
CASA SAN PABLO
MIÉRCOLES 6 DE AGOSTO | 7:00PM
MIÉRCOLES 3 DE SEPTIEMBRE | 7:00PM

CURSILLOS EN:
SANTO DOMINGO
NO PROGRAMADO.

JULIO

4- 6

CURSO RETIRO COMPARTIR 
EN CASA SAN PABLO. HORA 
6:00PM.	
	

SEPTIEMBRE

5 - 7

CURSO RETIRO COMPARTIR 
EN CASA SAN PABLO. HORA 
6:00PM.

AGOSTO

11 - 15

VIRTUAL. 
HORARIO: 8:30AM A 5:00PM

Instagram: @mccasd

Instagram @movmatrimfeliz

Para mayor información | Llamar al 809-689-3747.
CORREO: MFC_RD@HOTMAIL.COM
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Por: 
MONSEÑOR RAMÓN DE LA ROSA Y CARPIO

ARZOBISPO EMÉRITO DE SANTIAGO

PREGUNTAS Y 
RESPUESTAS
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¿QUIÉN ME HA TOCADO? (MARCOS 5, 25-34)

«Entonces, una mujer que padecía flujo de sangre desde 
hacía doce años, y que había sufrido mucho con muchos 
médicos y había gastado todos sus bienes sin provecho 
alguno, antes bien, yendo a peor, habiendo oído lo que 
se decía de Jesús, se acercó por detrás entre la gente y 
tocó su manto. Pues decía: “Si logro tocar, aunque solo 
sean sus vestidos, me salvaré”. 

Inmediatamente, se le secó la fuente de sangre y sintió 
en su cuerpo que quedaba sana del mal. 

Al instante, Jesús, dándose cuenta de la fuerza que 
había salido de él, se volvió entre la gente y decía: 
“¿Quién me ha tocado los vestidos?” Sus discípulos le 
contestaron: «Estás viendo que la gente te oprime y 
preguntas: “¿Quién me ha tocado?” Pero él miraba a 
su alrededor para descubrir a la que lo había hecho. 
Entonces, la mujer, viendo lo que le había sucedido, 
se acercó atemorizada y temblorosa, se postró ante él 
y le contó toda la verdad.

El le dijo: “Hija, tu fe te ha salvado; vete en paz y queda 
curada de tu enfermedad”».
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ULTREYA ARQUIDIOCESANA

JESÚS CALMA TU LLANTO
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El miércoles 4 de junio se celebró la “Ultreya 
Arquidiocesana” en el Auditorio Casa San 
Pablo, teniendo como parroquia madrina 
a San Pedro Nolasco de la Vicaría Santo 
Domingo Oeste. 

El tema fue “Jesús Calma Tu Llanto”, teniendo 
como expositor a Henry Valenzuela. 

María Isabel Lebrón vocal de Ultreya del MCC dio 
una calurosa bienvenida a los asistentes, y de forma 
muy especial a los nuevos cursillistas, recordando las 
actividades del MCC, como la escuela de formación 
en Casa San Pablo, el programa radial “De Colores” 
en la emisora Vida FM, y la librería De Colores. 
También invitó a seguir al MCC en redes sociales 
y a los asistentes sin experiencia en cursillos a dejar 
su contacto para que puedan ser llamados a vivir 
su cursillo.

La conferencia del orador invitado estuvo a cargo 
del predicador católico Henry Valenzuela luego de 
la celebración de la Eucaristía.

Tal y como fue titulada la charla al igual que su libro 
que estuvo al final a disposición del público y seguirá 
disponible en la Librería De Colores,  se centró en 
fortalecer la fe y la confianza en Dios, incluso en 
medio de las adversidades. Henry enfatizó que, 

aunque en la vida enfrentamos dificultades, lágrimas 
y momentos de rebeldía, Dios siempre está dispuesto a 
calmar nuestro dolor, tener compasión y obrar milagros 
en nuestras vidas. La unión genuina con Jesús, no solo 
por estar en una comunidad, sino por tener una relación 
verdadera con Él, es fundamental para experimentar 
su poder y esperanza.

A través de ejemplos bíblicos, como Jairo y la viuda, y 
relatos personales, Henry  invitó a elegir la esperanza, 
recordándonos que Jesús siempre se acerca con empatía 
y poder en nuestros momentos de dolor, diciéndonos 
“No llores”, y realizando milagros que traen vida, 
alegría y nuevas oportunidades. Valenzuela animó a 
aprender a sembrar, confiar en el tiempo de Dios, y a 
levantarnos en fe, creyendo en la acción milagrosa de 
Jesús en nuestras vidas.

Asimismo, destacó la importancia de cuidar nuestra 
espiritualidad, evitar los chismes y las tribulaciones 
provocadas por las malas fortunas, y mantenernos 
firmes en la oración, la esperanza y la gracia que Dios 
nos ofrece. La experiencia personal de Henry y las 

Henry Valenzuela
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IMÁGENES ULTREYA

historias de milagros demuestran que Dios puede 
usar las dificultades para manifestar su poder y 
sorprendernos con su amor y misericordia.

Finalmente, Henry nos llamó a estar de pie, 
confiados en que Dios está con nosotros en los 
tiempos difíciles, preparados para compartir 
nuestra fe, y a mantener la mirada puesta en Jesús, 
que nos invita a levantarnos y vivir con propósito, 
con la certeza de que las bendiciones y milagros 
llegarán en su tiempo, para su gloria.
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IMÁGENES ULTREYA CONTINUACIÓN
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Cristo camina con su pueblo: Multitud 
celebra con fe y esperanza la Solemnidad 
de Corpus Christi 2025 en Santo Domingo.

“La Eucaristía es fuente viva de nuestra esperanza”

Santo Domingo, R.D. – El jueves 19 de junio, miles 
de fieles católicos se congregaron en el Parque 
Eugenio María de Hostos, en el Malecón de Santo 
Domingo, para celebrar con profundo fervor la 
Solemnidad de Corpus Christi 2025, bajo el lema: 
“Eucaristía, fuente viva de nuestra esperanza”.

Desde tempranas horas de la tarde, los fieles 
procedentes de distintas vicarías de la Arquidiócesis 
de Santo Domingo caminaron en procesión con el 
Santísimo Sacramento por el malecón de Santo 
Domingo, expresando su fe en la presencia real de 
Jesucristo en la Eucaristía. Con cantos, oración, 
pancartas y gestos de adoración, un tramo de la 
av. George Washington, se convirtió en un templo 
abierto donde el Señor fue solemnemente adorado.

NOTICIAS DE LA IGLESIA

Solemnidad 
del Cuerpo y Sangre de Cristo

Eucaristía, 
fuente viva de nuestra esperanza

La Santa Misa fue presidida por S.E.R. Mons. 
Francisco Ozoria Acosta, Arzobispo Metropolitano 
de Santo Domingo, acompañado por S.E.R. Mons. 
José Amable Durán Tineo, Obispo Auxiliar, 
Mons. Benito Ángeles Fernández, Obispo auxiliar 
emérito de Santo Domingo, Vicarios Episcopales 
Territoriales, sacerdotes, diáconos, seminaristas y 
todo el pueblo de Dios, en una celebración que se 
vivió con especial alegría y esperanza.

Mons. Ozoria recordó en su homilía, que en la 
Solemnidad de Corpus Christi honramos y adoramos 
a Cristo presente de forma real y permanente en la 
Eucaristía, proclamando públicamente nuestra fe.

Subrayó que la Eucaristía es el centro de la vida de 
la Iglesia, como afirma el Concilio Vaticano II: “el 
sacrificio eucarístico es fuente y culmen de toda la 
vida cristiana” (SC #11).

Retomando la enseñanza de San Juan Pablo II en 
Ecclesia de Eucharistia, reafirmó que la Iglesia vive 
de la Eucaristía, que contiene todo el bien espiritual: 
Cristo mismo, nuestra Pascua y Pan de Vida.
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La Eucaristía, dijo, actualiza el sacrificio redentor 
de Jesús y nos une como Cuerpo de Cristo. Es 
más que un rito: es una comunión viva que 
transforma y fortalece.

Finalmente, llamó a renovar el amor y la fe en 
este tesoro de la Iglesia, recordando que sin 
Eucaristía no hay Iglesia, y que ella es el alimento 
que sostiene nuestra misión. Oró también por los 
inmigrantes de todo el mundo.

La celebración fue transmitida en vivo a través 
de los Multimedios Vida de la Arquidiócesis 
de Santo Domingo teniendo como canal matriz 
a Televida Canal 41, estuvieron apoyando 
medios aliados y redes digitales, permitiendo 
que miles de personas dentro y fuera del país 
pudieran unirse espiritualmente a esta fiesta 
de fe. Corpus Christi, instituida oficialmente 
en 1264 por el Papa Urbano IV, es una de las 
celebraciones más importantes del calendario 
litúrgico católico. En ella, la Iglesia  proclama y 
celebra públicamente su fe en la presencia real de 
Cristo en la Eucaristía. Como recordaba el Papa 
Francisco, esta solemnidad es “una oportunidad 
para  renovar el asombro y la gratitud ante el don 
inmenso que Dios nos hace al quedarse entre 
nosotros bajo las apariencias del pan y del vino.”

Durante la procesión y la celebración eucarística, 
se evidenció la participación activa y entusiasta 
de niños, jóvenes, adultos y ancianos, unidos por 
una sola fe y un mismo anhelo: hacer visible que 
Cristo vive y camina con su pueblo.

Corpus Christi 2025 ha sido, una vez más, 
una manifestación viva de la fe del pueblo 
dominicano, que encontró en la Eucaristía 
el consuelo, la fuerza y la alegría para seguir 
caminando con esperanza.
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IMÁGENES ULTREYA CONTINUACIÓN

La Oficina de Comunicación y Prensa de la Arquidiócesis 
de Santo Domingo agradece el apoyo de los medios de 
comunicación que hicieron eco de esta celebración, así como 
a las autoridades y equipos pastorales que contribuyeron a su 
organización.

Contacto de prensa:
Oficina de Comunicación y Prensa
Arquidiócesis de Santo Domingo
prensa.arzobispadosd@gmail.com | arquidiocesisd@gmail.com
809-682-3810 | WhatsApp: 809-889-8286 | 809-889-8191
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CONOCE A LOS 
DIÁCONOS 
PERMANENTES

IDENTIDAD Y VOCACIÓN

1. ¿Qué es un diácono permanente y cuál es su papel en la Iglesia Católica?

Un diácono permanente es un hombre ordenado al ministerio diaconal, que no está 
en camino al sacerdocio. Su papel es servir a la Iglesia en tres ámbitos: la liturgia, 
la palabra y la caridad. Ayuda en la celebración de los sacramentos, predica el 
Evangelio y tiene un papel activo en la pastoral social y comunitaria.

2. ¿Cuándo y por qué decidió convertirse en diácono permanente?

Mi decisión maduró después de varios años de servicio en mi parroquia, en ese 
entonces Santa Maria Gorretti, del sector La Puya de Arroyo Hondo, la cual era 
originalmente llevada por los Padres Escolapios Y luego que estos entregaran la 
parroquia pasó a un administrador parroquial que resultó ser un diácono, Dcn. 
José Reyes. cuando comencé a ver y conocer el trabajo diaconal dentro de nuestra 
iglesia, así como la importancia del mismo, y después de orar,  dialogar con mi 
esposa y mi sacerdote, entendí que Dios me invitaba a este ministerio.

3. ¿Cómo surgió su vocación y qué factores influyeron en su decisión?
Mi vocación nació en medio del servicio. Participando activamente en la 
comunidad parroquial, trabajando arduamente en la pastoral social, fue moldeando 
mi sensibilidad al llamado. También influyó mucho en mi la formación con los 
sacerdotes Escolapios, así como el testimonio de vida y servicio del Dcn. José 
Reyes.

Algo importante fue que la escuela de diáconos permanentes estuvo cerrada por 
más de 8 años y nosotros íbamos a ser el primer grupo en dar inicio a esta nueva 
apertura y teníamos los ojos encima, de nosotros dependía en parte su continuidad.

Un diácono permanente es un hombre ordenado dentro de la Iglesia católica 
que recibe el primer grado del sacramento del orden el diaconado, y que 
permanece como diácono durante toda su vida, sin aspirar necesariamente 
al sacerdocio.
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PARROQUIA: San José de Calazans
DIÁCONO: Dave Omar Awak K.
Dirección: Carr. La Isabela #28, Cuesta Hermosa, Arroyo Hondo.
Tel: 809-519-6171
Email:Omarwadk@hotmail.com

4. ¿Cómo fue el proceso de discernimiento 
antes de dar el paso hacia el diaconado?

Primero fue un llamado directo del 
Señor Luego vino un proceso de oración, 
dirección espiritual, formación y diálogo 
con mi esposa, recuerden que las esposas 
juegan un papel sumamente importante 
en el diaconado, para ser diácono debes 
tener la aprobación directa escrita a puño 
en tres ocasiones al obispo dando su 
consentimiento (al inicio, a la mitad y luego 
al terminar) es decir, el papel de la esposa 
no solo es ayudar en la toma de decisión 
sino durante todo el camino a recorrer. 

El discernimiento no debe hacerse solo, 
sino acompañado de la Iglesia. Quise estar 
seguro de que este era un llamado auténtico 
y no un deseo personal.

A pesar de todo este proceso la iglesia y/o 
tu esposa o párroco puede posponer o anular 
la ordenación, es decir la iglesia no está 
obligada a ordenarte simplemente porque 
pasaste el tiempo requerido en el seminario.

FORMACION Y MINISTERIO

5. ¿Cómo ha sido su proceso de formación 
para el diaconado? ¿Qué estudios y 
preparación ha realizado?

Nuestra formación, al ser la primera después 
de 8 años cerrada, duró 4 años, un año más 
que las promociones anteriores, ya que se 
incluyeron nuevas materias y luego un año 
de discernimiento antes de ordenarnos. 
Incluyó estudios de teología, pastoral, 
Sagrada Escritura, liturgia, doctrina 
social de la Iglesia, además de retiros, 
acompañamiento espiritual y formación 
humana. También tuvimos talleres sobre la 
vida familiar y el equilibrio con la vocación.
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6. ¿Cuáles considera que son los rasgos y 
actitudes esenciales de un diácono como 
hombre de Dios?

La humildad, el espíritu de servicio, la 
disponibilidad, el amor a la Eucaristía y la 
obediencia a la Iglesia. También es esencial 
la cercanía con los pobres y una vida de 
oración constante.

7. ¿Cómo ha influido su ministerio en su 
vida personal, familiar y comunitaria?

Mi vida cambió profundamente. Hay más 
compromiso espiritual, pero también más 
responsabilidad. En la familia, buscamos 
vivir la fe con más coherencia, ser ejemplo 
para los hijos y nietos, así como para el resto 
de la familia y amigos y en la comunidad 
trato de ser un puente entre las personas y 
la Iglesia.

FUNCIONES Y DIFERENCIAS

8. ¿Cuál es la diferencia entre un diácono 
permanente y un diácono transitorio?

El diácono transitorio está en camino 
al sacerdocio, es una etapa antes de ser 
presbítero. El diácono permanente, en 
cambio, permanece en ese ministerio, no 
aspira al sacerdocio. Puede ser casado 
y tiene su vocación propia dentro de la 
Iglesia.

Algo importante a señalar es, primero: si 
te ordenas diácono permanente soltero no 
puedes ya casarte. Segundo: si enviuda no 
puede volver a casarse.

9. Como diácono permanente, ¿qué 
sacramentos puede celebrar y cuáles no?

Puedo celebrar la palabra, administrar el 
bautismo, presidir matrimonios, funerales 
y bendiciones. También proclamar el 
Evangelio y predicar. No puedo consagrar la 
Eucaristía ni confesar, ni tampoco imponer 
los santos óleos porque eso corresponde 
solo a los sacerdotes.

10. ¿Qué vestimenta litúrgica utiliza 
normalmente en su ministerio?

Utilizo alba, el cíngulo, la estola cruzada 
sobre el pecho y la dalmática. Estas 
vestiduras indican mi servicio como 
diácono y los colores dependiendo el 
tiempo litúrgico o actividades específicas.

VIDA Y COMPROMISO

11. ¿Cuál es su oficio ordinario fuera 
del ministerio? ¿A qué se dedica 
profesionalmente?

Trabajo como presidente ejecutivo de una 
institución financiera, lo cual me permite 
en ocasiones poder ofrecer ayuda social a 
necesitados además de vivir mi fe también 
en el ámbito laboral con mis colaboradores.

12. ¿Cómo logra equilibrar su vida 
laboral con su compromiso cristiano y 
ministerial?

No es fácil, pero con organización, oración 
y el apoyo de mi esposa y familia lo 
hacemos posible. La clave está en integrar 
la fe en todos los aspectos de la vida.

13. ¿Cómo ha recibido su familia este 
llamado de Dios? ¿Cómo lo han vivido 
ellos?

Con respeto y amor. Al principio hubo 
dudas, pero luego lo vivieron como una 
bendición. Mi esposa es parte esencial 
de esta vocación y me acompaña en el 
ministerio.

14. ¿Ha enfrentado desafíos o conflictos 
familiares debido a su vocación?

No, mi familia apoyó mi decisión desde el 
inicio sobre todo por el tiempo que requiere 
el mismo. A veces es difícil equilibrar 
todo. Pero con diálogo y oración hemos 
aprendido a poner límites y a priorizar

ESPIRITUALIDAD Y COMUNIDAD

15. ¿Ha elegido un lema como diácono? 
¿Qué significado tiene para usted?

Sí, mi lema es: “No he venido a ser servido, 
sino a servir” (Mt 20,28). Resume todo el 
sentido del ministerio diaconal: estar al 
servicio de los demás con humildad y amor.

16. ¿Con qué movimientos o comunidades 
católicas trabaja en su parroquia?

Colaboro con la Pastoral Social y Consejo 
Económico, también tengo a mi cargo los 
acólitos de la parroquia.

17. ¿Conoce el movimiento de Cursillos 
de Cristiandad? ¿Qué opinión le merece?

Sí, lo conozco y lo valoro mucho. Ayuda 
a renovar la fe de los laicos y promueve 
una vida cristiana comprometida. Muchos 
hermanos han encontrado en él una nueva 
manera de vivir su fe. Y con gran orgullo 
puedo decir que tanto yo como mi esposa 
somos cursillistas.

REFLEXION Y MENSAJE

18. ¿Cómo se define a sí mismo como 
diácono y servidor de la Iglesia?

Soy un servidor. Nada más y nada menos. 
Un hombre que ha sido llamado a estar 
con los pobres, a proclamar la Palabra y 
a ayudar al sacerdote y al pueblo de Dios.

19. ¿Qué mensaje les daría a los cristianos 
católicos para que comprendan mejor 
el papel del diácono permanente en la 
Iglesia?

El diácono es un puente entre la comunidad 
y el altar. No es un “medio sacerdote” sino 
un servidor consagrado al servicio de la 
caridad, la Palabra y la liturgia. Necesitamos 
su apoyo, oración y comprensión para vivir 
esta vocación con alegría y fidelidad.
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C.T. invitó a todo el mundo a su fiesta. Fuimos tantos que no 
cabíamos en su pequeña vivienda, nos sentamos algunos adentro, 
y muchos en el frente, en la calle.

Al llamarnos para comer, vimos una mesa muy bien servida con 
platos variados. C.T.  dio gracias a Dios por la comida y dijo que 
había querido hacer la fiesta porque Dios nos quería mucho.

Ella estaba por todas partes atendiendo y sirviendo. Ayudó a crear 
un ambiente fraternal, familiar.

C.T. trabajaba en la oficina, era quien limpiaba y servía el café, y 
todos estábamos conscientes de que, para preparar esa fiesta, tuvo 
que gastar, de lo poco que tenía.

Radiante de alegría, rebosaba felicidad. Me parece que el Señor 
acompañaba a C.T.  en su acto de desprendimiento y amor. Ella 
descubrió el secreto, el beneficio de DARSE

La última parte del evangelio de San Marcos 12, 38-44, nos cuenta 
que el Señor, al ver las gentes echando limosna en el templo, notó 
cómo algunos echaban gran cantidad, mientras que una viuda pobre 
echó sólo unos centavos. Al ver esto Él comentó: “Esa viuda ha 
dado más que todos los demás, ya que todos han dado lo que 
les sobraba; en cambio ella ha dado lo que había reunido con 
sus privaciones, eso mismo que necesitaba para vivir”.

Si bien el evangelio de hoy nos habla de dinero, pero la enseñanza 
de vida del Señor va mucho más allá de los bienes materiales.

Todos tenemos algo que hemos recibido como regalo de Dios y 
la buena nueva es la invitación del Señor a descubrir el enorme 
beneficio de desprenderse de algo de lo recibido. 

Somos capaces de olvidarnos de nosotros mismos y desprendernos 
de algo que creemos que “necesitamos”. Hay un dicho popular 
que recoge un aparente contrasentido: “el que da, recibe”.

La madre que se desvela y se olvida de su cansancio para atender a 
su hijo… Esa persona de una institución benéfica que, al momento 
de un reconocimiento público, desaparece y pasa desapercibida… 

ÁNIMO 
EN DOS MINUTOS

Acerca del evangelio de Marcos 12, 38-44
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Tú, que tienes el tiempo muy ocupado, te desprendes de 
parte de ese tiempo para, lleno de confianza, dárselo al 
Señor en tu oración y en tu servicio a los demás.

El que no conoce a Dios podría, sin embargo, pensar que 
ese desprendimiento y confianza molesta. Por el contrario, 
ese dar, ese salirse de sí mismo para darse a Dios y al 
hermano, LIBERA Y NOS HACE FELICES.
	  

LA PREGUNTA DE HOY

¿DAR O DARSE?

Dar es donar, entregar. Constituye una buena actuación, que 
no necesariamente evidencia un acto de caridad, de amor.

Darse incluye al donante. Es la dación personal, lo cual es 
en sí mismo un acto de amor, a imitación de Cristo.
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Por: 
Altagracia Suriel

a_suriel@yahoo.com

Valores PARA VIVIR

LAS HUELLAS DE UN 
PADRE EJEMPLAR

Fue un hombre profundamente espiritual. Él nos enseñó a orar, 
a servir y a arrodillarnos solo ante Dios.

A vivir con dignidad y a comprender que lo único imprescindible 
es la fe. Si ponemos nuestras vidas en manos de Jesús todo 
obrará para bien.

Amó profundamente la vida, aunque soportó por doce años 
una complicada deficiencia renal. Su gozo en medio del 
dolor le permitió vivir el proceso de diálisis como parte de su 
purificación espiritual y oportunidad de servicio.

Combatió el buen combate, concluyó su carrera y mantuvo la 
fe, como dice Pablo en 2 de Timoteo.

Nos dejó huellas de misericordia, amor por la vida, 
perseverancia, caridad y fe. Pasó por este mundo haciendo 
el bien. Esa es la herencia millonaria que dejó a su familia y 
todos los que lo conocieron.
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La grandeza de un padre es tal que su rol 
en la Biblia es comparado con la bondad y 
la misericordia de Dios, como nos lo dice el 
Salmo 103, 13: “Tan compasivo es el Señor 
con los que le temen como lo es un padre 
con sus hijos”. 

El Día de los Padres es una fecha propicia para 
recordar a los padres ejemplares que han 
dejado huellas en sus hijos en sus familias 

y en la comunidad. Son héroes silenciosos que la 
sociedad no destaca pero que son inmortales. 

Uno de esos padres ejemplares fue mi viejo Blas 
Suriel, una persona excepcional que en el anonimato 
dejó huellas profundas e imborrables.

Vivió la responsabilidad paterno filial de forma 
radical. Gracias al chiripero, y priorizando la 
educación y la alimentación, sostuvo los siete hijos 
que engendró en un matrimonio ejemplar para 
Jarabacoa.

En medio de una pobreza proverbial, se consideraba 
rico en amor y en espíritu, hasta el punto de ser 
también padre de 10 hijos más que recibió de familias 
de zonas rurales que necesitaban de un hogar que 
los acogiera en la ciudad para continuar estudiando.

Nunca dijo que no a un necesitado, aunque eso 
significara sacrificio personal y familiar. Dios le 
devolvió el ciento por uno.

Premió su generosidad con la felicidad que da a los 
pobres de espíritu y a los humildes que construyen 
su Reino en la tierra.

Optó y trabajó por los más pobres, y, a ejemplo de 
la viuda, no sólo daba la limosna material, sino el 
pan espiritual a muchas personas que encontraron en 
él una mano amiga. Para indigentes, envejecientes, 
desamparados y hasta para las personas con 
problemas mentales, el sacristán Blas Suriel fue 
educador, consejero, consuelo, samaritano y guía.
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Iglesia VIVA

INTERPRETANDO 
LOS GESTOS Y 
PALABRAS DEL 
PAPA LEÓN XIV 
EN SU PRIMER 
MENSAJE A LA 
IGLESIA Y EL 
MUNDO (1)

Por: 
RP Robert Brisman

Queridos hermanos, seguimos llenos de gozo y 
felicidad por el nuevo pontífice que el Señor Jesús, 
por inspiración del Espíritu Santo, nos ha dado a 
su Iglesia. Podemos decir de manera jocosa que, 
estamos en nuestra luna de miel. 

Siguen siendo días de expectativas, incertidumbres, 
especulaciones, acusaciones, señalamientos, juicios, 
etc., con respecto a la persona del recién electo sucesor 

del apóstol san Pedro y vicario de Cristo en la tierra. 

Los comentarios no han cesado y se sigue diciendo de todo 
sobre este sucesor 267 del primero de los apóstoles. Una vez 
más recordamos que debemos tener mucho cuidado con esos 
comentarios, porque muchos de ellos, - quizá la mayoría -, 
son malintencionados. Los enemigos de la Iglesia de Cristo 
y del cristianismo no han perdido tiempo para enfilar sus 
cañones y reiniciar el ataque. 

Podemos decir que tuvieron unos días de tregua esperando a 
ver lo que sucediera o saliera del recién concluido cónclave 
para la elección del romano pontífice. Lo cierto es que con el 
elegido al ministerio petrino, se provocó mucha desilusión 
y frustración con los pronósticos que los medios, - sobre 

todo seculares -, hicieron de los 
llamados “papables”. Se cumplió, 
una vez más el dicho: “el que entró 
papa salió cardenal, y el que entró 
cardenal, salió papa”.

Pero, a parte de lo anterior 
mencionado, quiero enfocarme en 
hacer algunos señalamientos acerca 
de por dónde creo que el papa León 
XIV llevará su ministerio petrino 
y que se traduce en el camino por 
donde llevará a la Iglesia, al rebaño 
de Cristo. Voy a hacerlo sobre todo 
partiendo de su mensaje que dirigió 
desde el balcón de la Basílica de san 
Pedro a todos los allí reunidos y al 
mundo, después de su elección.

Lo primero que debemos notar 
es que, salió al balcón vistiendo 
las prendas litúrgicas pontificales 
tradicionales. También va a vivir 
en el Palacio Apostólico. Me llamó 
la atención que inició invocando y 
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llamando a la paz: “La paz esté con ustedes. 
Quiero que este saludo de paz llegue 
hasta sus corazones, a todas las familias, 
a todos los pueblos, a toda la tierra…, la 
paz esté con ustedes. Esta es la paz del 
resucitado: una paz desarmada y una paz 
desarmante y también perseverante; que 
proviene de Dios, que nos ama a todos 
incondicionalmente”. 

Creo que este pontífice podría ser llamado 
el papa de la paz, hacedor y constructor de 
la paz. Y quiero aquí hacer una notación 
sin que se me malinterprete. El papa León 
XIV es de nacionalidad norteamericana 
y creo que será un punto clave en su 
ministerio petrino el trabajo que pudiera 
realizar, junto al presidente de los Estados 
Unidos, en la búsqueda de la paz en los 
diferentes conflictos bélicos actuales más 
sonados: Rusia - Ucrania; India - Pakistán; 
Israel - Franja de Gaza; China-Taiwán.

Otra señal que descubro en este pontífice 
nuestro es que ha centrado su ministerio en 
la persona de Cristo; será un pontificado 
Cristocéntrico, y “llamó a que seamos 
verdaderos discípulos de Cristo, ya que 
Él nos precede; el mundo necesita de su 
luz; la humanidad necesita de Él como el 
puente para alcanzar de Dios su amor. 
Ayúdennos también ustedes a construir 
puentes con el diálogo, con el encuentro, 
poniéndonos todos para ser un solo pueblo 
siempre en paz”.

Resaltó también en su mensaje “la unidad que 
debe de haber en la Iglesia, como un caminar 
juntos, buscando siempre la paz, la justicia; 
trabajando siempre como hombres y mujeres 
fieles a Jesucristo sin miedo para proclamar 
el evangelio y para ser misioneros”. Aquí 
resalto el llamado que hizo para que la Iglesia 
sea misionera que, de hecho, esa es su esencia, 
es la única misión, esa es su naturaleza, para 
eso existe: para evangelizar y llevar las almas 
al cielo (san Pablo VI).
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Esta es la paz del resucitado: una paz 
desarmada y una paz desarmante y también 

perseverante.
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Por: 
+ Cecilio Raúl Berzosa Martínez, obispo 
emérito de Ciudad RodrigoIglesia VIVA

El día 9 de mayo, los cardenales 
reunidos en cónclave, con 
la gracia del Espíritu Santo, 
eligieron nuevo obispo de 
Roma, y papa de la Iglesia 
Católica, a Robert Prevost. 
Quiso ser llamado León XIV.

¿Qué claves nos pueden servir para mejor 
comprender al nuevo pontífice?... Antes 
de su elección, se solía repetir, por un 
lado, que los cardenales señalarían a 
aquel que el propio Jesucristo ya había 
elegido de antemano. Ellos serían simples 
mediadores. 

Por otro lado, se pedía del nuevo papa que 
tuviera la bondad de san Juan XXIII; el 
amor a la Iglesia de san Pablo VI; la sonrisa 

de Juan Pablo I; el ardor evangelizador 
de san Juan Pablo II; la clarividencia y 
sabiduría doctrinales de Benedicto XVI; 
y el corazón misericordioso y lleno de 
ternura de Francisco hacia los más pobres. 
Además, se añadía una nota nueva: que nos 
transmitiera el deseo renovado de santidad, 
tanto en personas como en comunidades, 
tan urgente y necesario en estos momentos 
históricos.

Profundizando aún más, el nuevo papa 
debería asumir y complementar lo mejor 
de los últimos papas: San Juan XXIII nos 
hizo dos preguntas: “Iglesia, ¿qué dices de 
ti misma y qué rostro quieres ofrecer a los 
hombres y mujeres de hoy?” San Pablo VI 
subrayó otras dos preguntas: “Iglesia, ¿qué 
dices del hombre y de la mujer de hoy y 
cómo evangelizar la cultura de hoy?” 

ALGUNAS CLAVES PARA 
ENTENDER Y VALORAR AL 
PAPA LEON XIV



Palanca | 21

San Juan Pablo II nos interpeló con dos nuevas 
preguntas: “Iglesia, ¿qué dices de Jesucristo y 
cómo abrir el corazón de los hombres y mujeres 
de hoy?’ Benedicto XVI nos preguntó: “Iglesia, 
¿qué dices de Dios y cómo anunciar a un Dios 
amor que no es violento ni enemigo del hombre 
del siglo XXI?”. 

Finalmente, Francisco nos urgía con dos preguntas 
más: “Iglesia, ¿qué dices de los más pobres y 
descartados y cómo comprometernos con la madre 
tierra, siendo iglesia pobre y comprometida con el 
medio ambiente?” 

Esos cinco retos siguen vigentes: qué Iglesia 
presentamos; cómo evangelizar la cultura del 
hombre y de la mujer de hoy; cómo anunciar a 
Jesucristo; cómo hablar de Dios, hoy, y cómo estar 
comprometidos con los más pobres para mejorar 
su hábitat de vida.

¿Qué dos preguntas ha añadido León XIV?... Las 
que se encierran en su lema: “In illo Uno Unum” 
(“en el único Jesucristo, la unidad”). Se traduce, 
por un lado, en ¿cómo lograr la unidad de la Iglesia 
para que sea creíble ante el mundo de hoy? Y, por 
otro lado, ¿cómo volver a recobrar la frescura de 
nuestra fe en Jesucristo y en la sana tradición y, 
al mismo tiempo, ¿cómo responder a los retos del 
mundo de hoy? Nos lo volvió a recordar en la 
homilía de la Misa Pontifical, el día 18 de mayo, 
centrada en tres claves: unidad en Jesucristo; ser 

iglesia unida; para hacer posible la misión más 
importante: ser fermento y sacramento de unidad 
para la sociedad y el mundo de hoy.

¿Cómo se concreta aún más esta búsqueda de 
la unidad?... Es muy interesante recordar las 
primeras palabras de León XIV a los hermanos 
cardenales: “Quisiera que renováramos juntos, 
hoy, nuestra plena adhesión a ese camino, 
al Concilio  Vaticano II: la apuesta por la 
sinodalidad y  la colegialidad; el cuidado y 
compromiso con los más débiles y descartados; 
el primado de Cristo en el anuncio; la conversión 
misionera de  toda la comunidad cristiana; la  
atención al sensus fidei, especialmente en sus 
formas más propias e inclusivas, como  la piedad 
popular; y el diálogo  valiente y confiado con el 
mundo contemporáneo… Se trata, en resumen, 
de los principios del Evangelio”.

León XIV será un buen papa. Aparece como 
equilibrado en lo doctrinal, y muy preparado; es 
sencillo y cercano a la gente; conoce muy bien el 
primer y el tercer mundo; une el ser consagrado, 
el haber ejercido como misionero y el tener 
experiencia como hombre de gobierno, tanto 
en lo diocesano como en lo curial. En resumen, 
sabrá unir lo mejor de la rica tradición católica, 
como Benedicto XVI; las mejores innovaciones 
de Francisco; la inquietud social de León XIII; y 
su propia originalidad como papa electo.
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Iglesia VIVA
Por: 
Angy Estevez
@angyesteveza

DOMINICANA HACE HISTORIA 
EN SALUD MENTAL 

PERINATAL EN ESPAÑA
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Barcelona, España. La psicóloga 
clínica Angy Estévez ha sido aceptada 
en una especialización avanzada sobre 
salud mental perinatal en la sede 
Maternitat del reconocido Hospital 
Clínic de Barcelona, una de las 
instituciones más prestigiosas de 
Europa en este ámbito. Con este logro, 
se convierte en la primera dominicana 
admitida en dicho programa, marcando 
un hito para la salud mental materna en 
la República Dominicana.

El Hospital Clínic, a través de su 
Unidad de Salud Mental Perinatal 
y el Hospital de Día Madre-Bebé, es 
referente internacional en la atención 
integral de mujeres embarazadas y 
puérperas que enfrentan trastornos 
mentales perinatales como la depresión, 
ans iedad,  t ras torno obses ivo-
compulsivo, estrés postraumático y 
psicosis posparto. Desde un enfoque 
interdisciplinario, esta unidad ofrece 
acompañamiento clínico y humanizado, 
enfocado en el bienestar emocional de 
la madre y en la protección del vínculo 
temprano con su bebé.

Angy Estévez es fundadora y 
presidenta de la Asociación 
Dominicana de Psicología 
Perinatal  (ADPP)  y  del 
Centro de Atención a la 
Mujer Embarazada (CAME). 
Durante más de una década, 
ha acompañado a mujeres en 
contextos de vulnerabilidad y 
ha liderado procesos formativos 
para cientos de profesionales 
en psicología perinatal, así 
como en la intervención en 
duelo gestacional y perinatal. 
Además, es creadora del Jardín 
Colibrí, la primera habitación de 
despedida del país para familias 
en duelo perinatal.

Su labor ha sido reconocida en 
múltiples ocasiones, recibiendo 
galardones como “Mujeres que 
Cambian el Mundo”, “Personalidad 
Influyente de la Salud”, entre otros 
reconocimientos por su compromiso 
altruista con la salud mental materna 
y el fortalecimiento del bienestar 
familiar en poblaciones vulnerables.

“Formarme en esta unidad de 
referencia internacional es parte de mi 
compromiso con la mejora continua. 
Estoy aquí para aprender, crecer y 
regresar con más herramientas para 
seguir transformando la atención que 
reciben las madres dominicanas”, 
expresó Estévez desde Barcelona.

Este logro no solo exalta su trayectoria 
profesional, sino que también fortalece 
las capacidades del país para enfrentar 
los desafíos en salud mental perinatal 
con un enfoque más humano, basado 
en evidencia y sostenible.

@angyesteveza

@psicologiaperinatalrd
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Muchas de las intervenciones divinas en las 
Sagradas Escrituras son “in extremis”. Dios nos 
lleva en ocasiones hasta el último momento 
de nuestra resistencia, cuando parece que ya 
hemos sobrepasado los límites de firmeza para 
encontrarnos con la ayuda de Dios. 

Parece que el ser humano está mas predispuesto para 
orar y buscar ayuda del cielo cuando ha agotado 
todos sus recursos y posibilidades. Este principio se 

repite una y otra vez.

Lo vemos cuando Abrahám fue a sacrificar a su hijo Isaac 
en el monte Moriah.  David  lo experimentó en Siclag, 
cuando los amalecitas habian robado todo su campamento 
y secuestraron a sus familias. La prueba de  Job le llevó 
hasta límites de difícil superación. El apóstol  Pedro  fue 
librado de la cárcel la noche antes de su segura ejecución 
por Herodes y Lázaro fue rescatado de la muerte cuando ya 
parecía que todo estaba decidido.

Del mismo modo, los que seguimos a Cristo, 
experimentamos tempestades y tiempos similares, cuando 
nos parece que nuestra esperanza ha perecido o está a 
punto de hacerlo. Esos tiempos son momentos cuando 
perdemos el rumbo y el sentido de dirección. El sentido de 
nuestra vida nos abandona, nos sentimos desorientados y 
el alma zozobra en esas aguas turbulentas que sacuden los 
cimientos de nuestra fe.

En medio de esa oscuridad los sueños se apagan, las metas 
desaparecen y los objetivos marcados se diluyen en el 
ocaso para dar lugar al vacío.

ESPERA EN EL SEÑOR

Pero, en esos tiempos de máximo desamparo y de total 
debilidad es cuando aparece la intervención divina “in 
extremis”. El por qué Dios nos permite llegar hasta esos 
extremos de total fragilidad lo ignoro, aunque siempre 
puede haber argumentos “solventes” al respecto. Esos 
tiempos se constituyen en los baluartes del cambio. 
Siempre hay cambios cuando alcanzamos y superamos 
los momentos de máxima tensión y prueba.

La promesa es que no seremos tentados mas allá de 
nuestras fuerzas, sino que juntamente con la prueba se 
nos dará la salida para poder soportar. Sin embargo, 
en muchas ocasiones nosotros llegamos antes a la 
conclusión de que ya no podemos más y que pronto 
haremos agua por todas partes.

Dios confía más en nuestra capacidad para soportar la 
prueba, que nosotros mismos. Nuestra tendencia innata 
es claudicar, quejarnos y abandonar; pero en esos 
momentos es cuando se levanta nuestro hombre interior, 
si está debidamente edificado y fortalecido, para liderar 
la lucha y mantener la fe en el Dios vivo antes de soltar 
el ancla y perecer.

Dios siempre cuida de los suyos; nos levanta y nos 
rescata de la persecución, la muerte y la desesperación 
para llevarnos a tierra firme para comenzar una nueva 
fase de nuestra vida. Una y otra vez Dios nos dice: “No 
temas, porque yo estoy contigo; no te desanimes, porque 
yo soy tu Dios. Te fortaleceré; siempre te ayudaré. Si, te 
sostendré con la diestra de mi justicia” (Isaías 41,10). 
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DIOS ES AMOR

Maruchi de ELMUDESÍ

«Dios es Amor». Pensando en las 
celebraciones de los Corazones de 
Jesús y la Santísima Virgen, y todas 
las lecturas que tienen que ver con 
ese amor tan grande que Dios tuvo 
por su obediente hijo y que decir de 
por su Madre María Santísima, quien 
con su sí obediente logró la salvación 
de todos nosotros.

Dios eligió al pueblo judío, su pueblo, 
entre todos los pueblos de la tierra.

Desde que Moisés habló a su pueblo 
entregándoles las Tablas de la Ley, hasta el 
día de hoy, Dios ha estado acompañando a 
su pueblo por este transcurrir que a veces 
erramos y otras logramos porque sabemos 
que Él siempre camina con nosotros.

Los Salmos nos lo dicen en todo momento. 
Es la oración cantada, como se hacía. ¡Y es 
una forma de agradecer al Señor todo lo que 
ha hecho!

Él es compasivo y misericordioso, lento a la cólera y rico en 
clemencia. No nos trata como merecen nuestros pecados, ni 
nos paga según nuestras culpas. Este salmo lo repito día y 
noche y siento que me da las fuerzas necesarias para amar 
a mi Señor a pesar de las dificultades que se me presentan. 
Y recuerdo al discípulo amado san Juan quien nos dice en 
su carta: Quien no ama no ha conocido a Dios porque Dios 
es amor: En esto se manifiesta el amor que Dios nos tiene:  
Envió al mundo a su Hijo único, para que vivamos por 
medio de Él. En esto consiste el amor, no en que nosotros 
hayamos amado a Dios, sino que Él nos amó primero y 
envió a su Hijo como víctima de propiciación por nuestros 
pecados. Si el Señor nos amó de esta manera, también 
nosotros debemos amarnos unos a otros.

Y si lo hacemos hemos logrado la plenitud. 

Y el Evangelio según san Mateo nos dice: «Nadie conoce 
al Hijo más que el Padre, y nadie conoce al Padre como el 
Hijo y a quien el Hijo se lo quiere revelar. Vengan a mí, 
todos los que están cansados y agobiados y yo los aliviaré». 

Somos un pueblo privilegiado. Tenemos un Dios que 
nos ama y siempre está pendiente de nosotros, aunque 
respetando nuestra libertad. ¡Y Aleluya!
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La imagen de mi padre se diluye en 
mis años adolescentes. Entonces su 
figura era un ir y venir sin garantías, 
la alegría de una sorpresa con la 
que no contábamos aquellos ratos 
en que él disponía de tiempo, más 
para su madre que para nosotras, 
sus tres hijas hembras, las únicas 
que el destino Ie proporcionó y que 
formaron parte de su historial de 
anhelos no satisfechos.

Cuentan que cada vez que Ie nacía 
una hija y no llegaba el esperado 
varón se entristecía tanto, que nos 

iba a conocer cuando ya teníamos los ojos 
abiertos. Sinembargo, la fidelidad a lo que 
no se tiene nos llevó a idealizarlo hasta el 
punto de que todavía hoy no estoy segura 
de quién era en realidad.

Sus amigos decían que era un bohemio, 
que su voz adormecía los corazones de 
adolescentes y mujeres maduras a las que 
remataba con un papel amarillento donde 
colocaba dos o tres versos diciéndoles que 
eran las protagonistas del texto. Su madre, 
afirmaba que era buen hijo: solidario, 
tierno, generoso... 

Aunque nunca contamos con él para la 
vida cotidiana, ella llenó esos vacíos con 
un cariño incondicional, y a través de su 
visión amorosa, nos dedicamos a construir 
una imagen llena de cualidades y carismas, 
nimbada por el martirologio de hijo de 
divorcio y padre ausente, patrón que 
marco su vida y también las de nosotras, 
por aquello del marco existencial que uno 
repite de manera inconsciente y que los 
que creemos en Dios llamamos “heridas 
sin sanar...”.

PADRE NUESTRO, 
QUE ESTÁS EN EL CIELO...

PADRE NUESTRO, QUE 
ESTÁS EN EL CIELO...

Jeannette MILLER
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Durante los pocos años que vivió en el hogar, me sorprendía su voz ronca 
y afinada entonando tangos y milongas a la hora del baño. Tampoco 
olvido aquellas noches en que cocinaba para sus amigos vestido de 
chef, ni los viajes que hicimos a las playas del Este donde iba a pescar 
chillos y carites que nunca vi, y que sinembargo, conservo intactos en 
la memoria. Ni qué hablar de cuando curaba su espalda en carne viva 
después de todo un día de sol y de salitre, poniendo un gran esmero al 
ponerle los ungüentos para que no Ie doliera.

Sí, Fredy Miller fue un padre ausente a quien 
realmente conocí en los ultimos años de su vida 
y en los primeros de mi adolescencia. Una figura 
corpulenta que ladeaba la cabeza al caminar, lo que 
Ie aportaba un aire de vulnerahilidad y de ternura 
que todavía define la idea que conservo de él.

Más que un padre fue una persona con la que me 
gustaba estar. De él recibi lecciones precisas para 
la escritura y algunos criterios que me formaron 
para la vida: piedad, conmiseración, solidaridad, 
pero ante todo, “decir siempre la verdad, porque la 
mentira no es parte de nuestra memoria”.

Una vez le oí afirmar que peor que el hambre física 
era el hambre del intelecto; sus ideas calaron en mi 
manera de ver el mundo, conformando mi escala 
de valores, y en consecuencia, mi selección de 
vocaciones. Lo recuerdo con cariño, consciente de 
lo poco que recibía de él.

Cada mañana despierto con la palabra Padre y una 
sensación de seguridad me invade, sacándome de la 
cama, lista para enfrentar el día. Como si flotara en 
una nube de luz mi inconsciente sigue…nuestro que 
estás en el cielo… y siento que ese Padre mío y de 
todos siempre está conmigo, que no me abandona, 
que ni siquiera espera a que yo le pida para 
regalarme consejos y conductas que no me alejen 
de Él. Presencia incondicional, Padre que siendo 
Hijo lo dio todo por todos y que se ha quedado en 
mi corazón como una presencia que se convierte en 
nosotros mismos. Sí, Él ha llenado todos los huecos, 
todas las faltas, permitiendo que vivamos en el gozo 
de la esperanza.

En mí ha borrado los dramas, las ausencias, los 
recuerdos oscuros y siguiendo el camino que me traza para llegar a la 
luz definitiva, a cada rato escucho, especialmente cuando “peleo con 
el sueño” abriendo y cerrando los ojos, que mi interior susura: Padre 
nuestro que estás en el cielo…
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LA ESPERANZA 
FORTALECE

“Más aún; nos gloriamos hasta en las tribulaciones, 
sabiendo que la tribulación engendra la paciencia; la 
paciencia, virtud probada; la virtud probada, esperanza, 
y la esperanza no falla, porque el amor de Dios ha sido 
derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo 
que nos ha sido dado.” (Romanos 5, 3-5)

Las personas que superan las adversidades y triunfan en 
la vida, no son las que tienen las mejores circunstancias 
ni los mejores recursos económicos, las personas que 
triunfan son las que tienen la mejor actitud para enfrentar 
y superar las peores circunstancias y limitaciones que 
les ha tocado vivir.

La mejor actitud es confiar en ti, confiar en Dios y en las 
personas que pueden ayudarte, pero sobre todo es tener 
esperanza que es la certeza de la victoria final. Como 
nos escribe san Pablo:

“De todo esto salimos mas que vencedores, gracias a 
Aquel que nos amó” (Romanos 8,37)

La paz no es el resultado de la ausencia de conflictos, la 
paz es la certeza que todos estos conflictos los podemos 
gestionar de la mejor manera para vencer.

Salvador GÓMEZ

El papa Francisco nos ha convocado a vivir 
el “Jubileo de la Esperanza “y él nos dice 
porque:

“Encontrarnos con frecuencia personas desanimadas, 
que miran el futuro con escepticismo y pesimismo, 
como si nada pudiera ofrecerles felicidad. Que el jubileo 
sea para todos, la ocasión de reavivar la esperanza…” 
(Bula de convocatoria Spes Non Confundit #1)

Es comprensible que existan personas tristes, 
ansiosas, desesperadas, deprimidas, derrotadas, por 
las circunstancias difíciles que les ha tocado vivir, ha 
muerto de un ser querido, la ruptura de un matrimonio 
o una relación amorosa, la pérdida de un trabajo o de un 
emprendimiento que ha venido a agravar las necesidades 
económicas de su familia o peor aún, un diagnóstico 
médico terminal o muy difícil de superar, etc.

San Pablo nos revela que la verdadera razón de nuestro 
fracaso no son esa serie de acontecimientos adversos 
sino mas bien es nuestra falta de esperanza.
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En los momentos difíciles nos hará bien seguir las tres 
recomendaciones que nos da la carta a los hebreos:

“Acerquémonos con sincero corazón, en plenitud de 
fe, purificados los corazones en conciencia mala y 
lavado el cuerpo con agua pura. Mantengamos firme 
la confesión de la esperanza, pues fiel es el autor de la 
promesa. 

Fijémonos los unos en los otros para estimulo de la 
caridad y las buenas obras. Sin abandonar nuestras 
asambleas, como algunos acostumbran a hacerlo, mas 
bien, animándose; tanto más, cuanto que ven que se 
acerca ya el día.” (Hebreos 10, 23-25)

1. Mantengámonos firmes en la esperanza y digamos: 
“Soy una persona buena pasando un momento malo, 
pero con la ayuda de Dios voy a vencer”.

2. Miremos lo bueno que hay en nosotros y en los 
demás, para animarnos a actuar con amor y hacer 
buenas obras. Esta es una invitación a ampliar la 
mirada para ver los aspectos positivos que nos puedan 
animar a seguir adelante.

3. Sin abandonar nuestras asambleas, es decir, 
superar el aislamiento, la soledad y la frustración 

que nos encierra en la derrota, salir, buscar el 
encuentro con amigos, familiares, hermanos 
de comunidad con quienes podemos compartir 
nuestras preocupaciones y buscar juntos caminos 
de superación de nuestros conflictos.

“Una pena compartida, es media pena.”

Para terminar, repitamos con mucha fe las palabras 
que el Espíritu Santo puso en san Pablo para animar 
a los hermanos y hermanas a mantenerse en pie sin 
derrumbarse.

“Que el Dios de la paz los colme de gozo en la fe, 
hasta rebosar de esperanza por la fuerza del Espíritu 
Santo.” (Romanos 15, 13).

Y hagamos nuestra la promesa que Dios hace a su 
pueblo: 

“Que bien sé los pensamientos que pienso sobre 
ustedes… son pensamientos de paz y no de 
desgracia, quiero darles un porvenir, un futuro 
lleno de esperanza” (Cf Jeremías 29,11).
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La muerte no acaba con los sueños, ni con 
la posibilidad de volver a amar. El corazón 
del hombre es un nido de sentimientos 
hermosos cuando los cultivamos.

¿Se puede querer a alguien nuevo con la misma intensidad 
de un primer amor? ¿Se desgasta el amor con los años? 
¿El  amor  se transforma con los años? ¿La mirada del 
tiempo transcurrido da madurez a los sentimientos? ¿Los 
agudiza? ¿Los hace más profundos?… El tiempo todo 
lo cura, nos obliga a reinventarnos, a querer vivir. Todas 
estas preguntas me hice cuando los tuve frente a mí.

Ella y él son parte de mi escenario existencial. Cuando 
la ciudad era pequeña y todos nos conocíamos, nuestros 
padres eran más que amigos.

Yo le decía tío al papá de ella; el papá de él, médico, muy 
acreditado, pediatra de casi todos los niños que conocía. 
Pasaron los años. Mi amiga se casó con un inglés y el 
hijo del doctor con la novia de toda su vida. Ambos 
fueron felices, diría que muy felices. Los veía de lejos, 
los abrazaba cuando nos encontrábamos y esa amistad 
heredada de nuestros padres sentía que la manteníamos 
viva.

La vida, que es un misterio, se encarga de darnos las 
lecciones necesarias para ir haciendo camino al andar. 
La felicidad es un rayo inescrutable que nos sorprende 
en las pequeñas cosas. A veces un espejismo que se 
esfuma sin esperarlo, un suspiro, una sombra luminosa 
que hay que atrapar sin hacer preguntas.

Freddy GINEBRA

Aprender a vivir es saber que habrá dolor y alegría en este 
tránsito. Que todos tendremos pruebas difíciles que habrá que 
superar para seguir caminando y que la esperanza y la fe no 
podemos perderla en ningún momento.

Saber que los sueños son un tesoro que debemos alimentar 
cada mañana hasta que nos toque partir, que son esos sueños 
los que nos mantienen vivos y llenos de energía.

Mis dos amigos queridos perdieron a sus parejas en épocas 
diferentes. La muerte arrebata sin pedir permiso, es ladrona, 
misteriosa, dueña de todo lo que existe, tiene todos los tiempos 
y se justifica implacablemente.

Pero la muerte no acaba con los sueños, ni con la posibilidad 
de volver a amar. El corazón del hombre es un nido de 
sentimientos hermosos cuando los cultivamos.

La viuda había conocido al viudo desde siempre, pero ambos 
habían tomado caminos diferentes.

Y sucedió, me imagino una tarde o noche o día, se volvieron 
a encontrar, se miraron con asombro, con deseos de quererse 
y ¿por qué no?

Ella sola, él también, decidieron hacer de esta soledad un 
poema compartido y retomar el camino reinventando el amor.
Ella me mira y sonríe, él también sonríe. Estoy en el escenario 
haciendo cuentos como siempre. Desde lejos descubro que 
están tomados de la mano, un volcán de ternura hace erupción 
y mi corazón celebra  de alegría.

El amor es invencible, eterno…

EL AMOR DESPUÉS DEL AMOR
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La República Dominicana cuenta con una 
superficie aproximadamente del 25.7% de 
su territorio nacional por áreas protegidas, 
lo que incluye un total de unas 131 unidades 
de conservación. 

Además, contiene una superficie marina 
protegida equivalente al 10.8 % de las aguas 
marinas dominicanas (Ley 66-07 que declara 

la República Dominicana como Estado Archipelágico).

Pero, esta cobertura de áreas naturales protegidas 
experimenta de manera constante amenazas múltiples 
y agresiones severas que pone en tela de juicio si 
realmente estos espacios gozan de la real protección 
efectiva que como Estado se debe garantizar.

Huelga reconocer que el Estado dominicano tiene 
la intención y ha habido esfuerzos en procurar la 
salvaguarda de dichos ecosistemas naturales; pero 

ÁREAS PROTEGIDAS 
DESPROTEGIDAS

Ángel GOMERA

lamentablemente la ignorancia consciente e inconsciente, 
la ambición desproporcionada, la tentación a enriquecerse 
a costa de esos tesoros naturales y la falta de cierta 
voluntad que garantice la calidad de estas áreas; ha 
generado vulnerabilidades preocupantes en cuanto a la 
conservación del Sistema Nacional de Áreas Protegidas 
(SINAP).

Lo antes expresado, se puede evidenciar por el rosario de 
denuncias sucesivas de violaciones a la Ley sectorial de 
Áreas Protegidas 202 –04 y otras disposiciones legales 
vigentes, por actores sociales y comunitarios en diferentes 
puntos del país.

Solo basta detenerse a escuchar y ver, los daños 
lamentables que se le está ocasionando al Monumento 
Natural Reserva Antropológica Cuevas de Borbón o del 
Pomier; la cual a pesar de constituir un área protegida que 
comprende un conjunto de 57 cuevas más un manantial, 
se ha venido agrediendo con síntomas progresivos de 
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Asimismo, se ha llegado al colmo de los 
colmos de pretender extraer sus arenas, 
para que deje ser un pequeño desierto en 
el Caribe.

Estos pequeños ejemplos de transgresiones 
de los tantos hechos que ocurren contra 
en el  Sistema Nacional de Áreas 
Protegidas, imponen de una respuesta 
estatal contundente e integral. Para tales 
fines, entendemos que se hace necesario 
fortalecer los controles sobre las áreas 
protegidas, destinar mayor presupuesto para 
su sostenibilidad y conservación; robustecer 
con penas y sanciones drásticas contra 
quienes invadan espacios verdes, áreas 
protegidas o destruyan ecosistemas 
naturales vulnerables. En ese sentido se 
requiere de un mayor fortalecimiento de 
la justicia penal ambiental.

Que la protección de estas áreas constituya 
de manera efectiva una prioridad de 
seguridad nacional; poner en marcha un 
plan de restauración de las cuencas medias 
y altas, con mayor atención de aquellas que 
están seriamente afectadas. Hacer uso de la 
tecnología para monitoreo y fiscalización 
ambiental en el Sistema Nacional de Áreas 
Protegidas; más educación ambiental 
a la ciudadanía, entre otras medidas a 
emprender.

destrucción, no obstante ser un patrimonio con un alto valor 
histórico, hídrico, geológico, arqueológico y turístico.

Observar como el Cinturón Verde del Gran Santo Domingo, 
el cual fue creado mediante el Decreto No. 183-93 en el año 
1993, está siendo impactado y disminuido peligrosamente por el 
asentamiento urbano en toda su periferia, fruto de invasiones sin 
control, generando arrabalización, altos niveles de contaminación, 
aguas residuales y desechos sólidos a gran escala que desembocan 
en los ríos Ozama, Isabela y Haina.

Ríos estos, cuyas aguas vestidas de marrón transitan en quietud de 
cortejo fúnebre, no gozan ni en un instante del privilegio natural de 
vivir y dar vida en paz; el gran desafío en cada diana y crepúsculo 
es poder sobrevivir a tanta inmundicia que se les vierte sin piedad 
a diestra y siniestra; sus bosques ribereños perdieron la cabellera 
de la esperanza, ante tanta contaminación les impide saciar de su 
propio cauce la sed que llevan por dentro, y esperan que alguien 
con voluntad algún día les proteja de veras, antes de que sea tarde.

Hay que aguzar los sentidos y no ser indiferentes, ante los gemidos 
dolorosos de los Humedales del Ozama, el cual se está secando 
de tanto llorar sin encontrar quien le consuele; del Parque de 
los Haitises, quien pide auxilio desesperado 
de no más deforestación, incendios forestales 
intencionados, de conuquismo y ganadería; de 
no más depredación feroz y tortuosa en su seno 
maternal.

Ni tampoco dejar de mirar, al Monumento 
Natural Dunas de Las Calderas, conocido 
popularmente como Las Dunas de Baní, 
cuyo hábitat vive de tensión en tensión, por 
acciones depredatorias que las están poniendo 
en el camino de la extinción debido a la tala y 
quema dañosa de especies arbóreas endémicas. 
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P. Manuel  A. GARCÍA

NADIE AMA 
A LA IGLESIA SIN SU HISTORIA CONOCER
LA ESTRUCTURACIÓN PRIMERA DE LA IGLESIA: 
EL PUENTE ENTRE EL SIGLO I Y II DC (1RA PARTE).

Cursillo de Cristiandad 594. Doctor en Teología Católica

34 | Palanca

En los dos primeros siglos de la era cristiana fue 
tomando fisionomía generalizada la vida de las 
primeras comunidades eucarísticas cristianas a lo 
largo del imperio romano, incluso más allá de sus 
fronteras. 

La Iglesia desde sus orígenes se comprendió a sí misma 
como grupación de distintivos fraternos en la caridad 
gracias a Jesucristo conocido al partir por todos ellos. 

Su esencia misma le da esta caracterización natural. 

Con el aumento del número de sus miembros por doquier se 
requiere de una organización a nivel de cabezas responsables, 
actividades fijas y frecuentes y administración con modelos y 
métodos tomados de los ya existentes en el mismo imperio.

La caridad fraternal tendía al fruto de la unidad a la cual 
servía como custodia el pastoreo monárquico o episcopado 
conformado por los sucesores de los apóstoles que fundaron 
las comunidades o iglesias de mayor antigüedad. 

Estos vigilantes o epíscopos son el testimonio de que 
desde su mismo origen cada comunidad apostólica 
tuvo una organización regida por leyes corroboradas 
por la mutua colaboración de sus miembros cuya 
conformación correspondía a la intervención divina 
en la vida de las familias que las integraban. Los 
testigos que nos instruyen al respecto son los padres 
apostólicos en sus cartas:

San Clemente de Roma, papa, san Ignacio de 
Antioquía, san Policarpo de Esmirna, los santos 
mártires de Lyon y otros tantos más.

Dos figuras son conocidas como fuentes de la 
jerarquía eclesiástica:

El epíscopo asistido por sus diáconos y el Consejo 
de Presbíteros o Ancianos. A finales del siglo I se da 
la fusión por doquier estuviesen las comunidades 
eucarísticas de ambos modelos de dirección y 
acompañamiento jerarquizado asumiendo la forma 
de unidad colegiada.

Surge entonces la cuestión eclesiástica que conforma 
la vida cristiana: la jurisdicción y las funciones que 
competen a los sucesores de los apóstoles y a sus 
colaboradores inmediatos. 

Desde un principio el obispo estará asistido por el 
diácono y los presbíteros le representarán en las áreas 
más distantes de la ciudad sede donde se aglutina el 
mayor número de cristianos.

Varios servicios se fueron conformando: las 
diaconisas, los maestros o doctores de la fe, los 
profetas o predicadores, pero con la distinción clara 
entre los bautizados de aquellos que pertenecían 
al clero y la mayoría llamados los laicos o los del 
pueblo. 
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Cada comunidad local elegía a sus obispos o pastores, 
muchos de los cuales provenían del número de los 
diáconos más cercanos al obispo ya fallecido.

La sede del obispo se ubicaba en la ciudad cabeza de 
la región, centro comercial, cultural, de tránsito muy 
fluido y de hegemonía en la región que estaba ubicada. 

Tales fueron las principales sedes episcopales de Roma, 
Antioquía, Éfeso, Alejandría, Creta, Corinto y otras. 

La preeminencia estará en la histórica y afamada Roma 
constituida en sede de los mártires más renombrados de 
la Iglesia: san Pedro y san Pablo. Dicho reconocimiento 
de su comunidad de cristianosgarantiza la permanencia, 
el crecimiento y la influencia determinante de la Iglesia 
en la sociedad antigua. 

Todos los determinantes de este acontecimiento lo 
presentan, el más importante padre apostologista dela 
Iglesia: el doctor de la unidad cristiana, san Ireneo de 
Lyon. 

Los primeros santos romanos pontífices: Lino, 
Cleto y Clemente plantaron los cimientos de dicho 
ministerio universal para todos los cristianos, mártires 
que sobrevivieron a las persecuciones contra los 
cristianosocurridas desde la época de los emperadores 
Nerón hasta Domiciano.

Bajo la Iglesia de Roma estuvo el cuidado de las Iglesias 
de toda la Península Itálica, las africanas, las nacidas 

en la Península Ibérica y en las Galias, así como las 
británicas. 

En el oriente del imperio destacan las presentes en 
Palestina, Siria, las costas griegas, las del Asia Menor 
y Egipto. Todas ellas determinarán de forma fundamenta 
la Iglesia de todos los tiempos en adelante. Ellas son la 
referencia y la fuente de toda la renovación de ésta en 
el futuro.

El gran debate que causó grandes tensiones en el tránsito 
cristiano del siglo I hasta bastante avanzado el Siglo II 
DC fue la cuestión judeocristiana que terminará con la 
total reestructuración de la ritualística y las normativas 
sanitarias de raíces judías dentro de las comunidades 
cristianas. 

La gran diferenciación 
entre judíos y cristianos 
fue el involucramiento 
de estos últimos de 
manera marcada en 
la actividad civil en 
todas sus instancias. No 
había diferenciación en 
el vestir, alimentarse, 
reunirse y trabajar de los 
cristianos con el resto de 
la población local. 

L a  d i s t i n c i ó n  l a 
c o n s t i t u í a  e n  s u 
rechazo a toda forma de 
violencia, al culto de la 
persona del emperador 
y a las divinidades 
en toda su variedad, 
y a la transgresión de 
cualquiera de los 10 
mandamientos de la ley 
moral. 

Las prácticas socio-religiosas de la vida austera y de 
ayunos, la oración y la caridad, eran distintivos de las 
familias cristianas. 

A esto se agregaba el trato diferente a la servidumbre de 
los esclavos que tendía a tintes más humanos.  

Pronto los cristianos se irán organizado en diversos 
gremios y adquiriendo propiedades en las cuales 
reservaban para ellos su uso: casas, centros de culto, de 
asistencia a los más pobres y desafortunados, cementerios 
y otros.  Apenas comenzaban aquellas comunidades a 
tener una identidad a la que se llamará católica.
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La Nochebuena de 2024 fue un momento especial, un 
hito que marcó el inicio del Jubileo de la Esperanza 
para el año 2025 y que clausurará el 6 de enero 
2026. En esa bellísima ocasión, el papa Francisco 
abrió la Puerta Santa de la Basílica de San Pedro, 
un gesto que simboliza la entrada a un año lleno de 
misericordia y perdón. 

Él nos invitó a entrar en un tiempo donde la esperanza 
florece, recordándonos que la fe puede transformar 
corazones y realidades. Y es que, en medio de los desafíos 

de nuestra vida cotidiana, todos necesitamos un recordatorio 
de que siempre hay espacio para la esperanza, la alegría y la 
renovación espiritual.

JUBILEO DE LA ESPERANZA 
2025: UN AÑO PARA 
REVITALIZAR NUESTRA FE Y 
ESPERANZA

Por:
Leonor AsilisCUERPO Y ALMA

Este Jubileo no solo es una celebración; es un 
llamado a redescubrir la esencia de nuestra fe. 
El papa nos inspiró a llevar esperanza a aquellos 
lugares donde se ha perdido, a aquellos que 
sufren, y a los que se sienten solos o derrotados. 

Con su mensaje, nos anima a ser agentes de 
cambio y transformación, recordándonos que 
cada uno de nosotros tiene el poder de iluminar 
vidas con pequeños gestos de amor y compasión.  
Todos estamos invitados a participar.

Ahora bien, ¿qué son las indulgencias plenarias 
y cómo podemos ganarlas durante este Jubileo? 
Las indulgencias son un don de la misericordia 
divina que nos permiten experimentar el perdón 
y la purificación de nuestros pecados.

El Catecismo de la Iglesia Católica nos 
proporciona, con palabras de Pablo VI, una 
definición más precisa: “La indulgencia es la 
remisión ante Dios de la pena temporal por los 
pecados, ya perdonados, en cuanto a la culpa, 
que un fiel dispuesto y cumpliendo determinadas 
condiciones consigue por mediación de la 

Iglesia, la cual, como 
administradora de la 
redención, distribuye y 
aplica con autoridad el 
tesoro de las satisfacciones 
de Cristo y de los santos” 
(Catecismo, 1471).

Durante el Jubileo de 
2025, todos los fieles que 
se acerquen con un corazón 
arrepentido y lleno de 
caridad podrán ganar estas 
indulgencias siguiendo 
algunas pautas específicas. 
Al recitar oraciones por 
las intenciones del papa, 
al confesarse y al recibir 
la comunión en un templo 
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jubilar, las personas pueden obtener la indulgencia, 
que también  puede aplicarse a sí misma o al alma de 
una persona que haya partido de este mundo.

Los peregrinos que realicen un viaje a lugares 
sagrados relacionados con el Jubileo (cada obispo 
del mundo determina cuales son los templos jubilares 
de su territorio. En el caso de la Arquidiócesis de 
Santo Domingo la Catedral Primada de América es 
uno de esos. 

Por lo general los obispos siempre incluyen a sus 
catedrales), participando en las eucaristías, también 
tienen la oportunidad de recibir estas indulgencias. 
Pero no solo se limita a las peregrinaciones; aquellos 

que, por algún motivo, no pueden asistir 
físicamente a las celebraciones eucaristicas, 
pueden también obtener la indulgencia al rezar 
en sus hogares, ofreciendo sus sufrimientos a 
Dios. 

Las obras de misericordia y las acciones 
de caridad son otra forma de obtener la 
indulgencia, haciendo vida la enseñanza del 
amor al prójimo que Cristo nos dejó.

Este año jubilar es, sin duda, una oportunidad 
invaluable para acercarnos a nuestras raíces de 
fe, para abrazar la misericordia y compartirla 
con los demás. Se nos invita a vivir con un 
nuevo ardor y propósito, a escuchar al corazón 
de quienes nos rodean y a ser un faro de 
esperanza en tiempos inciertos. 

Por tanto, a tí que me lees, te invito junto 
conmigo a que vivamos plenamente este 
Jubileo de la Esperanza 2025. Aprovechar 
cada ocasión para ganar las indulgencias que 
podemos ofrecer a nuestros seres queridos que 
han partido de este mundo, pero más allá de 
eso, deja que este sea un tiempo de renovación 
interior y de compromiso con el amor y la 
solidaridad. 

La puerta   a la esperanza está abierta; 
¡entremos juntos!
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En tiempos de mayor dificultad, cuando las fuerzas parecen 
agotarse y el panorama se torna incierto, la esperanza se 
convierte en el ancla del alma. 

No se trata de una ilusión pasiva o de una espera vacía, 
sino de una certeza interior que sostiene, impulsa y 
fortalece al ser humano desde lo más profundo de 

su ser. La esperanza tiene el poder de renovar las fuerzas 
degastadas, de levantar al caído y de dar sentido a lo que 
parece no tenerlo.

LA ESPERANZA 
FORTALECE

Por:
Henry ValenzuelaCUERPO Y ALMA

38 | Palanca

Quien vive con esperanza no niega el dolor ni evade la 
realidad. Al contrario, la enfrenta con una actitud distinta: 
confiando en que cada prueba tiene un propósito y que, 
al final del camino, habrá luz. La esperanza nos recuerda 
que las tormentas no son eternas, que cada noche tiene su 
amanecer y que las heridas, aunque profundas, pueden 
sanar.

Desde una perspectiva cristiana, la esperanza es mucho 
más que optimismo; es una virtud teologal. san Pablo, en 
su carta a los romanos, afirma: “Nos gloriamos también 
en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce 
paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza” 
(Romanos 5:3-4). Es decir, no es en la ausencia de 
pruebas donde crece la esperanza, sino precisamente en 
medio de ellas. Cada lucha, cada lágrima, cada espera 
se convierte en terreno fértil para que la esperanza eche 
raíces y florezca.

La esperanza fortalece porque mantiene viva la fe. Cuando 
todo parece perdido, cuando las oraciones no tienen 
respuestas inmediatas y los caminos parecen cerrarse, 
la esperanza susurra al corazón que Dios sigue obrando, 
aunque no lo veamos. Es ese susurro divino que nos 
recuerda que aún no es el final, que lo mejor está por venir, 
que hay promesas por cumplirse y frutos por recoger.

Quien vive con esperanza no camina solo. Se apoya 
en las promesas de Dios, en su fidelidad, en su amor 
incondicional. Esa seguridad interior permite seguir 
adelante incluso con lágrimas en los ojos, porque se sabe 
que cada paso tiene sentido. La esperanza transforma 
el dolor en crecimiento, la espera en preparación, y la 
prueba en testimonio.

Hoy más que nunca, el mundo necesita esperanza. No 
una esperanza artificial, sino una esperanza firme, basada 
en la fe, en la Palabra de Dios, y en la certeza de que su 
plan siempre es mejor que el nuestro. Porque cuando la 
esperanza habita en el corazón, la fuerza se renueva, la 
visión se aclara y el alma se levanta.

La esperanza no es una debilidad: es una fortaleza que 
nace del cielo.
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DÍA DE LOS PADRES

Por:
Jacqueline Chamoun 

Su día de celebración varía según el país y la costumbre, 
en República Dominicana lo celebramos el último 
domingo de Julio de cada año.

Una fecha al igual a que el Día de las Madres, donde 
rendimos tributo a nuestros padres que han sido 
los que nos dieron la vida.

Cuando hablo de mi papá, siento un orgullo inmenso, pues 
tuve la dicha de venir a este mundo a través de una madre 
y un padre maravillosos.

Siempre recuerdo con mucha nostalgia, cuando mi papá 
(Joseph Chamoun), hizo su Cursillo de Cristiandad # 67, en 
febrero 1966. Lo vi llegar aquel domingo por la noche, yo, 
muy sorprendida, lo miraba de lejos, pues venía cantando 
«De Colores», cosa que no era muy usual en él, pues el 
hombre que se fue el jueves en la tarde, usualmente estaba 
muy serio y desconfiado, no fue el mismo que regresó a 
la casa.

Recuerdo cómo su vida, sus actos y su devoción cambiaron 
radicalmente. Siempre le oía decir: “Aprendí en tres días 
a ser feliz para toda la vida” 

Aprendí de él el significado de la palabra COMPROMISO, 
pues no perdía la ocasión de decirme cada día: tú verás, 

Jackie, cuando hagas tu cursillo, lo que es vivir jubilosamente 
en gracia de Dios.

En mi adolescencia, como suele suceder, uno tiene otros 
intereses con los amigos, las salidas, las diversiones. Pero 
mi padre, junto a mami,rezábamos diariamente el rosario. A 
veces les decía: ¿Y tú no te cansas de lo mismo cada día? A 
lo que él me miraba y decía: “No importa. Yo confío en Dios 
y la Virgen, pues un día te veré yendo conmigo a la Escuela 
de Dirigentes”.

Durante 21 años, estuvo mi papá haciendo Pre-Cursillo 
conmigo, pero yo no me daba cuenta. El solo ponía la acción, 
y sabía que lo demás vendría por la acción del Espíritu Santo.

Cuando salí de mi cursillo #490 en abril del 1987, lo abracé 
y le dije: “Mi papito bello, qué orgullosa me siento de tener 
un padre como tú.”

Hoy doy gracias infinitas a nuestro Padre Celestial y a nuestra 
madre María por ese padre tan especial que tuve aquí en la 
tierra, y aunque físicamente no lo tengo aquí, sé que desde el 
cielo intercede grandemente por mí.

Siempre termino mis artículos con la frase que oí decir a mi 
padre amado por 45 años ininterrumpidamente: “CRISTO Y 
YO, MAYORÍA APLASTANTE”.
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MARÍA, MADRE 
ESPIRITUAL DE 
TODOS NOSOTROS.  

Por:
José Vázquez

Es en el mes de mayo, cuando celebramos el “Día de 
las Madres”, nosotros, los dominicanos. El último 
domingo del mes, ya sea festejándolo en familia, 
en la casa, o en algún otro lugar, de forma social 
le entregamos un regalo a ese ser que nos llevó en 
su vientre, por un período regular de nueve meses, 
o en algunos casos de nacimiento prematuro, 
aguantando dolor, cansancio, noches sin dormir, 
náuseas, vómitos y, lo peor, cuando el responsable 
del embarazo se ausenta y la deja como se tira un 
papel al viento.

Todo hijo bueno trata de agradar a su madre todos 
los días, pero en el mes de mayo, en su día 
mundial, la entrega es más intensa y emotiva, 

haciendo público nuestro agradecimiento a ese ser 
superespecial que nos dio la vida, por encima de todo 
sacrificio. Un hijo malo, por malo que sea, ella lo 
quiere y hace todo lo posible porque se haga bueno 
y se enderece, muchas veces dejando de ser ella para 
convertirse en el hijo, o la hija, con tal de liberarlo de 
su torcida conducta.

La Virgen María, aquella que prestó su vientre 
para que el Espíritu Santo morara en ella y diera a 
luz a Jesús, Hijo de Dios, hermano de nosotros en 
espíritu y en carne, por ese hecho milagroso y nunca 
repetido. Ella también se convierte en la madre de 
todos nosotros al darnos a su hijo como Hermano y 
Salvador, quien, además, dio su vida para liberarnos 
del pecado y ofrecernos “Vida eterna”.

CUERPO Y ALMA
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Cuando Jesús padecía su último instante de dolor, con la 
corona de espinas penetrándole en su sien y se entregaba 
a la muerte en esa dura cruz de madera. “Jesús, al ver a la 
Madre y junto a ella al discípulo que más quería, dijo a la 
Madre: “Mujer, ahí tienes a tu hijo” (Juan 19:26), él no 
solo se refería a Juan, su discípulo íntimo y más cercano, 
sino también a todos nosotros, en su representación.

Todos tuvimos y tenemos esa dicha de acoger a María 
como madre espiritual, la que nos dio un hermano que 
es el mismo Dios transformado en carne y hueso, que 
vino al mundo a recoger nuestras iniquidades para 
reemplazarlas por la salvación y el salvoconducto de 
“Vida para siempre”.

En María, madre de Jesús, encontramos un vientre 
espiritual que nos ha dado a luz para la conversión y 
para que sigamos los pasos, los consejos, las enseñanzas 
y las atribuciones de su hijo, considerándonos como sus 
hijos al oír que Él se lo pidió cuando ella, mordida por la 
tristeza y la desconsolación de verlo morir en ese madero, 
nos aceptó.

En cada madre del mundo, hay un espíritu y un amor como 
el de María, que ama sin medidas, sin dudas, ni miedos, 
porque cada madre, así como ella, es capaz de mantenerse 
al pie de la cruz, aunque le duela hasta los tuétanos y ya 
no les queden más lágrimas, esperando el último suspiro 
y aliento de vida. Al decir “Felicidades, mamá”, también 
pensamos en María como madre espiritual.
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FRAILE DOMINICO 
JOSÉ RODRÍGUEZ 

MANTILLA, 
DIRECTOR 

ESPIRITUAL DE MI 
CURSILLO DE

CRISTIANDAD.

Por: 
Virgilio Lora Gómez
Cursillo 371

El fraile dominico José Rodríguez Mantilla nació el 8 de 
julio de 1925 en Carabeos, Cantabria, España, a la sombra 
del santuario de la virgen de Montesclaros.

Después de estudiar en la escuela apostólica, el 
sacerdote Mantilla, de la Congregación Orden de 
Predicadores Dominicos, inició el noviciado en 

el Convento de San Esteban de Salamanca. Allí empezó a 
ser conocido por su apellido (Mantilla),  a fin de evitar la 
confusión con otro fraile de nombre y apellidos iguales, con 
el que sería conocido por el resto de su vida.

Estudió filosofía y teología y fue ordenado sacerdote el 2 
de abril de 1950. Después de pasar algún tiempo en los 
conventos de Palencia y Oviedo, se incorporó, en 1960, a 
un equipo misionero que iba a predicar la Misión de Buenos 
Aires, en Argentina.
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Luego el sacerdote dominico Rodríguez Mantilla, llegó 
a Santo Domingo en marzo de 1961 y fue destinado al 
Convento de los Dominicos, en la Zona Colonial, donde 
pasó prácticamente toda su vida hasta 1993.

Asimismo, fue trasladado por el Superior de la Orden de 
Predicadores Dominicos, a la Casa Curial de la Parroquia 
Santo Tomás de Aquino, en la avenida Independencia 803, 
esquina Máximo Gómez, en la zona universitaria.

El ejercicio de la predicación y sus consejos como director 
espiritual, que siempre nos daba, a todos los integrantes del 
Cursillo de Cristiandad 371, donde participé hace 45 años, 
realizado del 6 al 9 de noviembre de 1980, en la bendita 
Casa San Pablo, cuando apenas contaba con 21 años.    

Se le recuerda todavía como brillante predicador, prudente 
consejero y seguro orientador. Mención aparte merece su 
actividad en el Movimiento de Cursillos de Cristiandad, 
al que se entregó en cuerpo y alma durante prácticamente 
toda su vida. 

A poco de su llegada a República Dominicana se celebró 
aquí el primer Cursillo de Cristiandad, en el que fraile 
de la Orden de Predicadores Dominicos, José Rodríguez 
Mantilla, tuvo la dicha de ser partícipe, por lo cual se le 
considera como uno de los fundadores de este movimiento 
religioso en el país. 

En los Cursillos de Cristiandad desempeño cargos de 
responsabilidad y en 1965 fue nombrado director espiritual 
de los Cursillos de Cristiandad.

Los que lo conocimos afirmamos que vivió su vida y su 
sacerdocio en torno a tres grandes amores: la Iglesia, la 
Virgen María y los Cursillos de Cristiandad.

Donde más se destacó Mantilla, fue su solicitud en el 
servicio a los enfermos y moribundos. Hombre sencillo, 
tremendamente austero, recio de carácter y fuerte en sus 
convicciones, sobre todo doctrinales y teológicas. 

El sacerdote dominico José Rodríguez Mantilla, murió en 
la Clínica Gómez Patiño, el día 29 de junio de 1996, cuando 
se celebró en ese día la fiesta de san Pedro y san Pablo.
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SANTIDAD HOY

El nombre Santiago, proviene 
de dos palabras Sant Iacob. 
Porque su nombre en hebreo 
era Jacob. Los españoles en 
sus batallas gritaban: “Sant 
Iacob, ayúdenos”. Y de tanto 
repetir estas dos palabras, las 
unieron formando una sola: 
Santiago.
 
Fue uno de los 12 apóstoles 
del Señor.
 

Era hermano de San Juan 
evangelista. Se le llamaba 
el Mayor, para distinguirlo 

del otro apóstol, Santiago el Menor, 
que era más joven que él. Con sus 
padres Zebedeo y Salomé vivía en la 
ciudad de Betsaida, junto al Mar de 
Galilea, donde tenían una pequeña 
empresa de pesca. Tenían obreros a 
su servicio, y su situación económica 
era bastante buena pues podían 
ausentarse del trabajo por varias 
semanas, como lo hizo su hermano 
Juan cuando se fue a estarse una 
temporada en el Jordán escuchando 
a Juan Bautista.
 

SANTIAGO EL MAYOR, 
SANTO Y APÓSTOL
25 DE JULIO
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Martirologio Romano: Solemnidad del apóstol Santiago, hijo 
del Zebedeo y hermano de san Juan Evangelista, que con 
Pedro y Juan fue testigo de la transfiguración y de la agonía 
del Señor. Decapitado poco antes de la fiesta de Pascua por 
Herodes Agripa, fue el primero de los apóstoles que recibió 
la corona del martirio (s. I).

Etimológicamente: Santiago = Dios, recompensara, es de 
origen hebreo
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Santiago formó parte del grupo de los tres 
preferidos de Jesús, junto con su hermano 
Juan y con Simón Pedro. Después de 
presenciar la pesca milagrosa, al oír 
que Jesús les decía: “Desde ahora seréis 
pescadores de hombres”, dejó sus redes 
y a su padre y a su empresa pesquera y 
se fue con Jesucristo a colaborarle en su 
apostolado. 

Presenció todos los grandes milagros de 
Cristo, y con Pedro y Juan fueron los 
únicos que estuvieron presentes en la 
Transfiguración del Señor y en su Oración 
en el Huerto de Getsemaní. ¿Por qué lo 
prefería tanto Jesús? Quizás porque (como 
dice San Juan Crisóstomo) era el más 
atrevido y valiente para declararse amigo 
y seguidor del Redentor, o porque iba a ser 
el primero que derramaría su sangre por 
proclamar su fe en Jesucristo. Que Jesús 
nos tenga también a nosotros en el grupo 
de sus preferidos.
 
Cuenta el santo Evangelio que una vez 
al pasar por un pueblo de Samaria, la 
gente no quiso proporcionarles ningún 
alimento y que Santiago y Juan le pidieron 
a Jesús que hiciera llover fuego del cielo y 
quemara a esos maleducados. Cristo tuvo 
que regañarlos por ese espíritu vengativo, 
y les recordó que El no había venido a 
hacer daño a nadie sino a salvar al mayor 
número posible de personas. Santiago no 
era santo cuando se hizo discípulo del 
Señor. La santidad le irá llegando poquito 
a poco.
 
Otro día Santiago y Juan comisionaron 
a Salomé, su madre, para que fuera a 
pedirle a Jesús que en el día de su gloria 
los colocara a ellos dos en los primeros 
puestos: uno a la derecha y otro a la 
izquierda. Jesús les dijo: “¿Serán capaces 
de beber el cáliz de amargura que yo voy 
a beber?” Ellos le dijeron: “Sí somos 
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capaces”. Cristo añadió: “El cáliz de 
amargura sí lo beberán, pero el ocupar 
los primeros puestos no me corresponde 
a Mí el concederlo, sino que esos puestos 
son para aquellos para quienes los tiene 
reservado mi Padre Celestial”. Los otros 
apóstoles se disgustaron por esta petición 
tan vanidosa de los dos hijos de Zebedeo, 
pero Jesús les dijo a todos: “El que quiera 
ser el primero, que se haga el servidor de 
todos, a imitación del Hijo del hombre que 
no ha venido a ser servido sino a servir”. 
Seguramente que con esta lección de 
Jesús, habrá aprendido Santiago a ser más 
humilde.
 
Después de la Ascención de Jesús, 
Santiago el Mayor se distinguió como 
una de las principales figuras entre el 
grupo de los Apóstoles. Por eso cuando 
el rey Herodes Agripa se propuso acabar 
con los seguidores de Cristo, lo primero 
que hizo fue mandar cortarle la cabeza a 
Santiago, y encarcelar a Pedro. Así el hijo 
de Zebedeo tuvo el honor de ser el primero 
de los apóstoles que derramó su sangre por 
proclamar la religión de Jesús Resucitado.
 
Antiguas tradiciones (del siglo VI) dicen 
que Santiago alcanzó a ir hasta España 
a evangelizar. Y desde el siglo IX se 
cree que su cuerpo se encuentra en la 
catedral de Compostela (norte de España) 
y a ese santuario han ido miles y miles 
de peregrinos por siglos y siglos y han 
conseguido maravillosos favores del cielo. 
El historiador Pérez de Urbel dice que lo 
que hay en Santiago de Compostela son 
unas reliquias, o sea restos del Apóstol, 
que fueron llevados allí desde Palestina.
 
Es Patrono de España y de su caballería. Los 
españoles lo han invocado en momentos de 
grandes peligros y han sentido su poderosa 
protección. También nosotros si pedimos 
su intercesión conseguiremos sus favores.



46 | Palanca46 | Palanca

DIRECTORES ESPIRITUALES:
Rvdo. P. Robert Brisman
Rvdo. P. Domingo Legua 

RECTORA:
Aurora Sierra de Cuello

DIRIGENTES:
Clarisa Barceló de Rodríguez 
Zunilda Baldera de Bautista
Isabel Laura Goico de Prieto
María Elena Tolentino Medina 
Rosalis Then de Gomera
Marllelyn Leonor de Risk
Tomasa Cedeño de Sosa
Teresa Rodríguez de Mora 
Yohanny Hidalgo de Ortega 
Daiana Ortega de Astacio
Stephanie Rinaldo 
Albania Rodríguez López

DECURIA SANTA MARÍA 
MAGDALENA 	

Rosa María Pérez Suero 
María de Lourdes Herrera Avila 
Berrenise Joseph 
Paulina Mota Carvajal 
Crist Yomarine Nivar Comprés 
Cristina Campusano Serrano 
Silvia (Morena) Castillo

María Elena Tolentino Medina
Zunilda Baldera de Bautista 
Teresa Rodríguez de Mora 

DECURIA NUESTRA SEÑORA 
DE LA ALTAGRACIA
	 	
Virginia Pérez Ruiz 
Lucia Reyes 
Ramona Altagracia de Jesús Jiménez Sierra
Gladys Bienvenida Diaz Vargas
Nelly Núñez 
Massiel Altagracia Jiménez Acosta 
Yohanna Osoria Núñez

Clarisa Barceló de Rodríguez         
Marllelyn Leonor de Risk
Albania Rodríguez López 

DECURIA SANTA MÓNICA

Luz Maria Batista Galván
Marian Sencion Chalas 
María Lorena Rodríguez Avila 
Teresa Florentina Narvaez Villarreal
Ana María Caballero Núñez 
Lidia Bello Severino 

Isabel Laura Goico de Prieto         
Daiana Ortega de Astacio

DECURIA SANTA ANA

Milesia Digna Santana Disla 
Evelyn Larimar Rodríguez
Marisol Frías Campusano 
Franchesca Hernández Pérez 
Doris María Aquino Polanco 
Candida Arias Polanco
Rosaura Amparo del Orbe

Rosalis Then de Gomera
Yohanny de Ortega

DECURIA SANTA ROSA DE LIMA	

Isabel Cristina Pérez Cabrera
Leonor Nataly Rodríguez de Mesa 
Yunelis Ivelisse Valdez Fortuna 
Maria Ondina De Oleo Montero 
Harolis Fiordaliza de Los Santos Martinez 
Yuly Massiel Cáceres

Tomasa Ramírez de Sosa 
Stephanie Rinaldo

		

CURSILLO DE CRISTIANDAD #921
DE LA ARQUIDIÓCESIS DE SANTO DOMINGO			 
CELEBRADO EN LA CASA SAN PABLO
DEL 13 AL 16 DE MARZO DEL 2025	 				  
	



Palanca | 47



48 | Palanca


